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1% AigOvijc Aimd.oc MapabOdidvios «liavvys Kodpog 2026»
1% A1e6vijc Hur-puapabavios «Nikytapdg 2026»

O Afpog Tpimoing, oto mhaicio tov Etierov Tpmpépov Ekdonidosmv
nov Béomioe mpog Tipnv tov Tavvn Kovpov

Ipoknpovooer

Ayovec Aponov Evtog kot Extoc Xtadiov

G€ CLVEPYACIN [LE TOVG POPEIS
o Tupvactikog LOAAoyog Apkadiag,
o EAX-YEIAX Ilepropéperog [eromovvijoov
o «Tavvng Kovpog — [épa amé ta Oproy.

A. I Aiebvijc Aiwhos Mapabdidvios «lavvyg Kovpog 2026»
Huepounvia: Kvpraxiy, 20 Xerxtepppiov 2026
Awdpoun: Tpiroln - Alwvietouva- Botiva -Aefior-Tpimoin
O ayovog kabiepmdnke pe OpdoeovnATé@acny tov Anpotikod Xvpupoviiov Tpimoing [348/1-7-2025].
Yvvtovicuog Aopyavoong: «Iédvvng Kovpog — Mépa amd ta Opra»

B. I° AwcOviic Hut-puapabiviog «Niknrapdg 2026»
Huepounvia: Zappato, 19 Xerteppfpiov 2026
Agempio: Ave AomavaApkadiog, Tépua:ITiateio Apewg, Tpimoiy.
O aydvog anoterel Tpocomikn emthoyn tov ['dvvn Kovpov, aiid kot n0wd ypéog g matpidag yio va
TiunOei n amelevbepmtikn dpdon Kot To poynTiKd mTvevpa Tov Aymviety ™ EAXnvikig Eravictoaong
Nunto XrapoteroTovrov - Nikntopd.

Yvvtoviouoc Aopyaveonc: «Iédvvng Kovpog - lIépa andé ta Opray»

I.  Ayoves Zrifov «lavvis Kovpos 2026»
Huepounvia: Zappato, 19 Xerteppfpiov 2026
Xopog deéayoyng: AAK Afjpov Tpiroing
Kamyopiec: K12 — K14 — K16 — K18 — Avopav / T'vvoikdv
Yvvtovicuoc Alopyavoonc: Mopvacstikég Loiroyog Apkadiog —EAX-ZETAY [eproéperog
M[glomovvijoov

ZHMEIQXH: o tovg Ayddves Evroc Zradiov o dnuoocisvbel Ceywpiorn mpokinpovln n omoio Oo. wepiiaufaver to
QYWVIoUATO KOL TIC KOTHYOPIEC COUUETOYNC.

A. — SYMMETOXH aroug Aywveg 2026

1. Afji®on cvppeToync, 16TOTOTOC, e-mail
a. Ot MNAOCEIC GLUUETOYNG VTOPAALOVIOL ATOKAEIGTIKG LE TN cvumAnpwon tov Ewdwkov Evromov
[Dopuag] kot amostoAn Tov otn Cpappateio tov Aydvov.
b. To vmdderypa TOL EVIVTOL Eval AVAPTNUEVO GTOV IOTOTOTO Wwww. vianniskouros.gr
i. oto tuqua «I° diebvijs Aiwdos Mapabdidvios Iavvys Kovpog 2026»xon
ii. oto tuqua «I1°° Awebvijg Hut-papadioviog «Nikyrapdg 2026»
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c. Ot evdlopepOUEVOL OPOD TO GUUTANPOGOVY SUKTUAOYPUPIKA T YEPOYPOPO, -GOUPOVO UE TIG 00NYies-
TPENEL VO, TO ATOGTEIAOVY PE NAEKTPOVIKO TayLOpOopEio 610 vk.bl.2026(@gmail. com.

d. Me v voBoAn g ONAMONG GUUUETOXNS 0 AOANTIS ONA®VEL TAVTOPOVA OTL

1. Amod&YETOL OVETIPOANKTO TOVG OPOVG TNG TPOKNPLENG TOV AyMdVO KOl TNV OLopPEYKALTY
EPOPLOYN TOV KAVOVICUL®V NG A10pyavmoTG.
ii. To mpocomkd dedopéva Tov Kataypdeet givar aAndn kot axpipn.
ili. AT0d£YeTAl KON TOPUYMPEL OVETLYVLUKTO GTI) OL0PYAVMOGCT] TO CYETIKG SIKOIONOTA OTL Ol
QoToypapies kot o BiVIEo TMV GLUUETEYOVIWY
1. evdéyeton va avaptnBodv oty 16T0ceAda ToV Aydva 1)/kot g Exionung ®wtoypagiknig
Yrnpeoiog g Atopydvaoong
2. umopel va gival dnpUocio 0paTég €T’ 0OPIOTOV, CUUPOVO, LE TIC GUUPATIKES VITOYPEDCELG
TV SOPYOVOTOV.
3. 0o dwtiBevTol PHETd TOV aydVO MAEKTPOVIKA, LECH TNG IGTOGEMDAG TG dlopYavmONS o€
TIpéG wov Ba avoakoveoboly eykaipmc.

e. Toviletonr 611 OAa T wedia Tov TEPAAUPAVOVTOL GTO ONAWMGCT GLUUUETOYNG TPEMEL VO Eivol TANP®S
CUUTANPOUEVE KO OTL L) TANPEIS INADGELS Oev Ba yivovtal dekTéc.

f.  H dAwon coppetoyng umopei va vwoPaAletal gite avTonpoc®nMS ard tov adinty, gite and tpitov
mov Bo TpémEL Vo OmOdEIKVOEL OTL €xEl TN OYETIKN €£0Vo1000TNON OO TOV/TNV dpOoUEn O OmOiog
GULVOVEL VO KOVOTTO 000V T0 TPOGOTIKA TOV dEJOUEVA GTN AlOpYAvmon.

g. Kabe dpopéag éxet dikaimpo vo vrofaiiel SNAOTN Kl Yo TOVG dVO Aydveg Kol EpOGov eykpdel M
GULLLETOYN TOL TPEMEL VAL TPOGPEPEL KL TIG AVTIGTOLYES YOPNYiES.

2. IIpoBeopio vrofoing ONADCEM@V COUNETOYNG

a. O dnlocelg Tpénel va eTacovv oty niektpovikn Bupida g I'pappateiog péypt v dpa 23:59 g
31" AYT'OYXTOY 2026 [31-08-2026].

b. Adyw g ¢vong g Oddpoung tov Awmhod Mapobwviov tibetor meplopiopog otov aplBuo
GUUUETOYDV Kot Ba yivouv 0ekTég AmOoKAEIOTIKA LOVO ot 0ydovTa [80] TpdTeg éyKupEeg dNAdoELS.

c. Agv 0o yivouv dgkTég OnAmoelg mov Oo PTAGOLY Eite PETGL TN GUUTANPWOOT TOL OPLOLOY
CUUUETEYOVTI®OV, gite peTd T AYEN ™ mTpobeapiag, 1 Ba otakovv pe dAAo Tpomo.

3. 'Eykpion coppetoyis 6popémv, Kotafoil S1KoIONOTOS COUNETOYNS

a. Ot dniooeg ocoppetoyng o moapainebovv ond 1 [pappotsio ko evrog 48 wpaov amd v
moporopn Tovg ot dpopeig Ba evnuepwBoldv O6TL TapeANEOn 1 dNAwon Tovg.

b. Ot dninoceg Ba kpBovv and v Emtpomy Ymodoyng kot ot dpopeic mov yivovtor dektoi Oa
ewdomomovv evrég 7 nueP®OV amd T ANy TG ONAMGONC TOVG.

c. Oocou dpopeig yivouv dextol Qo mpémel evrog emta [7] Mpuep®OV amd ™ AqYN TG €YKPIONG Vo,
Kota0éoovy T yopnyio cvppeToxis yo vo entkupmbel n cvppetoyn tovg. [To vyog tng yopnyiog
Kot 01 001yiec Katdfeons avapEpovTal 6To TELOG TN TPOKNPLENC].

d. Metd v emPefainon g coppeToyng Tovg ol abintéc Ba pmopovv va pubuicovv v TposToaGio
TOVG, TN HeTaKivnon Tovg mpog TV Tpimodn Kot v evogyOpevn SLOUOVT] TOVE GTNV TEPLOYN.

e. Movo ot dpopeig Tov Egovv eyypapei emionua Kot £ykorpa Kt £x0VV KatafEsel T yopnyio. GUUUETOXNS
TOVG UITOPOVV VO GUUUETAGYOVY GTOVG AYDVEC.

f.  Xe mepintwon mov o1 dpopeic yperdlovial emmAéov TANPOPOPiEg TPEMEL VO LITOPAAOLY TO. EPMOTHATA
TovG 670 yk.bl.2026@gmail.com.

4. Kortdortoon Yyeiog
a. Ot dpopeig pe v LVIOPoAN TG dNAMONG CLUUUETOXNG ONADVOLY GEGUEVTIKA KOl OTOdEXOVTOL OTL 1
BloAoyikn| Kol TVELUOTIKY TOVG VYEio PplokeTal G APIoTN KOTAGTOOT KOl £XOVV TI SUVATOTITEG VA
GUULETAGYOLV GE TETOLOV EI00VG EMIMOVOVS OYDVEG,.
b. Ot dpopeic pe v vToPor TG ONAMONG GULUUETOXNG ONADVOLY OEGUEVTIKA KOl OTOdEXOVTIOL OTL
LETEYOVV GTOVG AYDVEG LLE O1KT TOLG Evhuvn
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c. Ot dopyovetég dev pépouvv Kapio gvBOVN Yoo TEPIGTOTIKA WTPIKNG PVOEMG KOTH TN SLAPKELNL TOL
ayova, To omoia, eivol amotéAecpa EAAEIYNG TPOANTTIKOD 10 TPIKOY EAEYYOV.

5. Kpwipw cvppetoyng otov Aurié Mopafdvio2026
a. Hlwie: Awoiopa cvppetoyngotov Aumhé Mapa@avio 2026 £xovv ot dpopeic mov £xovv yevvn0ei o
2006 1| mpoyevéoTepa.
b. Xvuperoyéc og mapopoove oymves - Emoodoeig
I. Ou dpopeig Yo va yivouv OekTol TPENEL VO TANPOVY TOVAYIGTOV Wio amd TG OLO MO KATM
npotmobécelg (a) 1 (b).

a. No &ovv tepuatiost oe TovAdyiotov tpelg [3] papabaviovg aymves mwov deldybniay Kotd
ta €t 2022, 2023, 2024, 2025, 2026 610 TAAIC10 EMTICNUDV SLOPYAVAOCEDY AVOYVOPICUEVMV
ano v AIMS og ypdvo pkpotepo tov 4m:45A.

[O1 OKT® TIGTOTOUUEVEG OLOPYOVMDGEIS TOL TEPIAALPAVOVTAL GTOV GYETIKO Tivako Tov TETAY

etvar. "Mapaboviog ABfvag - O AvBevtikog", Moapabmviog Méyag AréEavdpoc-Oescorovikn,

International Thessaloniki Night Marathon, Kalamaria Coast Marathon, Roads to Rhodes

Moapabmviog, Mapabdviog Meoonvng, Mapaboviog Novariov, Mapaboviog Xaviov.]

b. Na éxovv ohokAnpaoel ota £t 2024 1 2025 1 2026 enionpo extoc EALGSag aydva 100 yAu.
o€ ypovo HkpoTePo and 12 dpeg, N emionuo ayova extog EALGdac 24 wpdv pe enidoor 186
AL Ko Gve

II. Ot ypovoroyieg KoL Ol Ay®MVES GTOVG OTOIOVE TEPUATICE 0 ABANTNG KO Ol akpPeig avtioTouyeg

EMOOCELS TOV KOATAYPAPOVTOL VITOYPEMTIKG KOl PE PTPO OTOKAEICUOV GTO GYETIKA TESIM TNG

ONA®ONG GLUUETOYNS, MGTE Vo UTOPEL va yivel Eleyyog Tpog emiPefaimon Tovg.

6. Kpuripw ovppetoyie otov Hm-papadovio 2026
a. Hlwie: Awoiopa coppetoyng €xovv ot dpopeig mov £xovv yevvn0ei to 2008 1 Tpoyevéotepa.
b. Zouperoyéc og muPo6NOOVS BYAVES: TuvioTdtot ot dpopeic Tov Hur-papaboviov vo Exovv AdPet
UEPOC OE OPKETOVG TOPOUOLOVS OYDVEG M/KaL Vo Exouv TpomovnOel ETaPKAOG Yo TNV GLYKEKPLEVN
AmOGTOO.

ToviCetar pntd 0TL AOANTEG TOV OV TANPOVY GVTE TO KPLTHPLO.
0gv dkaovvTol va vTofdAovy 0N AMGT GUUNETOYIG.

7. Awmictevon ayovilépeveov:

a. Ot dpopeig mov €yovv evnuepwbel Ot £yvav dektol kot £ovv KataPdAet Tn yopnyio GLUUETOXNS Oa
UTOPOVV Vo TApaAdBOVY amd TOVG J1opYavVMTEG TOV aplBUd aymviLOIeEVOL Kal Tov Tapeyouevo eEomAono
Yo TOV

»  Aumthé Mapafdvio kotd tig dpeg 17:00-22:00 g 19™ Xeatepppiov 2026 kot yio tov
» Hpu-Mapofdvio katd tig dpeg 10:00-14:00 g 19™ Zerrepfpiov 2026.
b. H maporofn Oa yiveton oe ydpo mov Ha avaxowvmbel eykaipwg pe v enideién deltiov tavtdTTOG 7
A0V £YYPAPOL TAVTOTOINGTG, OTTMG JPOTNPLO 1 SITAMULA 00YNONG K.OL.

B. — AIE=AT'QIH twv Aywvwv

1% A1eOvijc Aimioc Mapabavioc «lavvnc Kovpoc 2026y

Hpegpopnyvia: O 1 Aiebvijg Mirhoc MopaOaviog «Iiavvng Kovpog 2026» Oa dieéaybei otic 20-09-2026
Agempia: O adpravrag Tov Oc6dmpov Korokotpdvn ety IMhateia Apewg g Tpimoine.

Téppa: Anpotkd A0 TKé Kévrpo (Xtaow) Tpimoing

Awdpopn:

talb ol A .
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a. H owdpopun Eexwvovrag amd v Tpiroln axolovbel acQAATOGTPOUEVOVG OPOLOVS Tpog Zidiuva. -
Korw Aofiéc - Thava - Alwvieroiva - Butiva, - Blayépva - Agfior - Tolaiomvpyos - Apteuioio -
Apyoaio Mavtveia - Zxory - Meprofoove - Tpimoin

b. Tpomomoinon mopseiog: Epocov kpBel avaykaio €& ortiag cofopov Adywv, n Awopydvoorn tov
Aydva 1 ot AGTUVOUIKES APYEC SVVOVTOL VO, TPOTOTOLGOVV TNV TOPEIN TV dPOUEDY GE OPIGUEVAL
onueio g dodpoune.

Qpa exkxivyong: 08.00 g 20-09-2026
6. Ilpocéicvon opouéwv:
a. Ot ovppetéyovteg mov dev EMBLUOVY VO YPNCUOTOWGOVY JIKA Tovg UEca petaxivnong Oa £ovv
T dvvatdmra, UPE dOmAVN TOVG, Vo KAvouv ypnor ewikav dpoporoyiov tov KTEA, mov Oa
avayopnoovv otig 11:00 kot 12:00 to XapPato 19-09-2026, and ABva yo Tpimodn kon mpénet vo
Bpickovtot oty Apetpia ToLAdYIGTOV Gopdvta TEvte AenTd (45 ) Tpv v ekkivnon, dSNAadn oTig
07:15" g Kvprakrg 20-9-2026.
b. Ot ovppetéyovteg mov Ba ypnoomotjcovy dikd Tovg péca, Bo mpémer vo Ppiokovtor otnv
Agpempia TovAdyiotov capdvta mévte Aemtd (45 ) Tpv v exkivnon, oniadn otig 07:15".
7. Xpoviko6 ‘Opro: o ypovog nepaicmong Tov ayova opiletar o évoeka [11] dpe.
8. OloxMpoon Aywva: Ot dpopeic Bewpodvial 6TL £40VV OAOKANPAOGCEL TOV QYMDVO. LLE TNV EXOPT] TOVG OTN|

YPOUUN TEPUOATIGHOD, EVTOC TOL TPOKOOOPIGUEVOL YPOVIKOD 0piov.

9. Kapwkég cuvOnkes: O Aydvog SteEdyetol TOV avoKOVMUEVO YPOVO, aveCapTHTMS KAIpIK®Y covOnKMY.
10. Iotpwn) Kaivyn kot Apgon Bon0zwa:

a. O Ayovag 6o xoldmreton amd 10tpods, voonievtés kot acbevopopa mov Bo otabugvovy Katd
unkog g dadpoung oty Ahmvietowa, ot Butiva, oto Agfior kar oto Téppa.

b. Z& coPapég mepummtmoeic mov Oa amorteiton Apeon Bonbeia to vysiovopkd TpocomiKd Kol TO
0c0evopopo Ba 6mendovY 6T0 GNUEID EVTOC GUVTOLOL YPOVIKOD SIOGTHUATOGC.

11. Ave@ooracpog kot puotofepamevtikn fondsia

a. Kotd ) dibpkeln Tov aydva ko Kot péyioto eni évdeka [11] mpeg, Ba vapyer avd tpia g
TEGOEPU YMOUETPO OVEPOOSIOGUOC GE VYPO Kol UTOPEL VO TEPIAUUPAVEL VEPO, OVOVKTIKE,
LGOTOVIKA TTOTA.

b. Tlapoyn euciobepamneiog Oo yivetarl amokAeloTIKd Kol LOVO o€ Tpokabopiopéva onpeia-otadpovg,
0TOVG omoiovg emmAéov Ba mapéyeTar TPoPodocia [vepd, OVOWUKTIKA, 1GOTOVIKG TOTA, TPOPLUA]
duvatoémTa Yo ahAayn evovpaciog, pacdl kot Oepameio LIKPOV TPALUATOV.

c. Xopnynon @oppdkmv B yivetol povo o€ 0KpOieg KATAOTAGEIS KOl GCOUPMVO UE TIG 0d0NYieg NG
€£0VG1000TNUEVG WLTPIKNG OUADOG,

d. Merafor] XtoOpdv Ave@odioopov: Yo edikég cuvOnreg (0dkd £€pya, KivOuvog yio TOLG
dpopelg, Suopeveig KaPIKES GUVONKEG K.AT.) omolodnmote onpeio avepodiaouov 1 eEréyyov (C/P)
umopet va petaxwvnel yopic Tponyoduevn gidonoinon.

12. Xnpeia EAéyyov:

a. [pokeyévov va oloxinpwbel opord o Aydvog ot xpovikd mhaicia mov TpoPfAiémovtal and TV
[poxnpuvén [évoeka (11) dpec] Ba vrapyovv Evorapeca Xnpeio EAEyyov and to omoio o kabe
dpopéag Ba mpémel va £yl d1EADBeL o€ TpokaBoplopévo ¥pdvo Tov Bao onuatodoTel T duvaTOTNTA
TOV VO TEPUOTIOEL EVTOG TOV TPOPAETOUEVOL EVOEKAWDPOV.

b. H ythopetpikn 6éom kabe Enpeiov EAéyyov (C/P) kai 0 péylotog emiTtpenouevog ypovos S1EAEVOTG
amo ovto opilovial wg eENG:

1. AAQNIETAINA 3®:15% — 2. BYTINA 5¢:00A— 3. AEBIAI 76:25A

c. H axppng 0éon tov onueiov eréyyov umopei va oArG&el avoldymg TOV cuvONK®V Kol TOV

SVVATOTNTOV 0GPAAOVG XPOVOUETPIOTG.

o

«loc A1eOvnc HutnopaOawvioc « Nikntopac 2026»

1. Hpepopnvia: O 1°° AieOvijc Hui-puapabivios «Nikyrapdsr 2026 Oa dielaybei otig 19-09-2026
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Agempia: O adprdvrag tov Nikntapa 6to yopo Ave Aolavd.

Téppa: O adpravrag tov Ocoompov Korokotpdvn oty Mhateia Apemg g Tpimoine.

Awodpopn: H dwdpoun Eekvaviog amd Aveo Aolovd okoAovdel 0o@OATOCTPOUEVOVG OPOUOVS TPOG
Tpimoin: Adpravrag Nunrapd - Emapylox O86¢ Actpovg/Tpimoing - X1ado - Aylog Tmotng — 000G
Teyéag - I'pnyopiov Aaunpdxn - [Thatein Korokotpdvn — [Mhateion Ayiov Bactielov — IMhateio Apemg —
Adpravtag Korokotpovy.

Tpomomoinon mopeiag: : Epdcov kpbei avaykaio €& artiag coPapdv Adywv, 1 Aopydvwoon Tov Aydva 1 o
Aoctovopkég Apyéc SOVAVTUL VO TPOTOTOWCOVY TNV TOPEiR SPOUE®V GE OPIGUEVA GTIUELR TNG OO POUNG.
Qpao exkxivnong: 17:00 tng 19-09-2026

M[pocérevon opopémv:

a. Ol CUUUETEYOVTEG TOV dEV EMBVUOLY VO YPNCYOTOMGOLVY 1k Tovg péca petakivnong, Ba &xovv
duvatoémTa, PE JUTAVT TOVG, VA KAVOLY ¥pnom edik®dv dpoporoyiov tov KTEA, mov Oa avaywpncovv
otig 11:00 ko otig 12:00 and ABnva yoo Tpimodn kot and ekel Ba avaywprioovv emiong pe €101KO
dpopordyo Aempopeiov Tov KTEA otig 15:15” dote va Ppiokovtal oty Aeempia otig 16:15".

b. Ot ovupetéyovteg mov Ba ypnoiponocovy dikd Toug péca, Bo mpémet va fpickovtan

1. eite oV Agetnpio TOLAGYIGTOV capdvTo TEVTE Aemtd (457) mpv v ekkivion, dniadn 16:15°,
il. eite oto Tépua TovAdylotov pio dpa Kot capdavta névte Aentd (1.457) mpv v ekxivnor, SnAadn
otig 15:15°, dote - pe damdvn TOVG - Vo KAVOuV ¥prom €101K0D SPOROAGYION AE®POPEIOL TOV
KTEA xou va Bpiokovral otnv Apempia mpw tig 16:15".
Xpovikd ‘Opro: o ypdvog mepaimong tov aydvo opiletan oe TpELS [3] opec.
OloxMpoon Ayava: O dpopeig Bewpodvtarl 4Tl £(0VV OAOKANPMGEL TOV OYDOVA UE TNV EXAPT TOLS OTN|
YPOUUN TEPUOATIGLOD, EVTOC TOL TPOKOOOPIGUEVOL XPOVIKOD Opiov.
Kapikég cuvOnkeg: O Aydvog SteEdyetot ToV avaKowmUEVO YpOvo,avelapTHTmS KaIpIk®y covOnKoy.
TLatpuc Kédrioyn kor Apgon Borfsia :

a. O Aydvog Oa kohdmtetot amd 10Tpovg, VOSNAELTEG Kot acBevopopa Tov Ba Kivohvtot KoTd UiKoG TG
SLdpOUNG Ao TV aPETNPin £0G TO TEPUA

b. Xe cofapéc meputtwoelg mov o amorteitor Apeon Bon@siwo 10 LYEOVOUIKO TPOCOTIKO KOl TO
0c0evopopo Ba 6meHdovY 6T0 GNUEID EVTOC GUVTOLOL YPOVIKOD SIOCTAUATOGC.

AVEQPOOLIONOG:

a. Katd m dibpkelo tov aydva Kot Katd péyioto eni tpeig [3] dpeg, Ba vadpyel ava tpio Eog mévte
YMOUETPO AVEPOSIACHOGC G€ VYPA Kot pmopel va TepLapPBavel: vepd, avonyuKTIKA, 1GOTOVIKE TOTA.

b. Tlapoyn evorobepaneiog Oa yivetar amokAielotiKd kot poévo o€ mpokabopiopuéva onueia-otadpuong,
0TOVC omoiovg emmAéov Oa mopéyeTon TPOPOd0Gio [VEPO, OVONWUKTIK(, 1GOTOVIKG TOTA, TPOPULO]
duvatodmTa Yo ahAayn evovpaciog, pacdl kot Oepameio LIKPOV TPALUATOV.

c. Xopiynon @oppakov Bo yivetolr pOvo oe axpaieg KOTACTACES KOl COUP®VO PE TIC 00MYyieg TG
€£0VG000TIEVG WULTPIKNG OUASOG,

[Hopadoon TPOCOTIKAOV UVTIKEIUEVOV

a. TovAldyotov 30" Aentd mpwv TV Opa €KKIVIONG Ol OPOUEIS TPEMEL VO EXOVV OAOKANPAOGCEL TNV
TOPAS0CT TOV TPOCOTIKMV TOVG UVTIKEILEV®V, T0 0moia Oa TapaAdfovy LeTd TOV TEPLOTIGUO.

b. Ta avtikeipevo mpénetl va eivar tomobetnuéva pHéca 6Tov €101KO GOKO UANENG oL ot dpopeic Oa
mopordpovv Katd T S10mTicTELGT TOVG.

c. Amoayopevetal pntdg vao tomofeTodviol 6Tov odKo POANENC TPOCOTIKA £YYPOQe TOVTOTOINGNG,
XPLLOTO, TILOADT, PAppaKo 1] GAAL avTiKeipeva a&iog, dEd0UEVOD OTL GE TTEPIMTTMON ATMOAELASG TOVG )

dopydvmaon e eépel Kapio evbov.

d. O odlkog otV e£MTEPIKT] TOV EMPAVELD TPEMEL OVOYPAPEL EVKPIVAG KOl G peydAo péyebog tov
aplOpO TOV SPOUEN KO OEV EMITPEMETOL VAL TEPIEYEL VYPE GE OTOLAONTOTE GUGKELUGIA.

e. H emotpopn tewv cdxwv Bo yiverar mAnciov Tov ONUEIOV TEPUATIGUOV E TNV TOPOVGINCT TOV
wpotoTLTOL ap1Buov cvppetoyng (bib Number).
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f.  Aev Bo maparapfdvovtor amd T dopydveor GALOL €00V AVTIKEIUEVO, TEPAV TOV GAKOV, OVTE
TPOCAOTIKG, €I TPOPIL®VY 1| TOTMV.

AMayag, Avafoln 1)/kor AKVp®G TOV AYOVOV

Avafoi ekkiviiong | potaiomoen Tov Ayovae: Movo ce TepImTOCELS EENPETIKAOV EKTAKTMV TEPIGTACEMV
UEYEAA®MV QUOIKAOV KOTAGTPOPAOV 1| GAlov cofapov yeyovotog avotépag Pilag, 1 Awopydvoon €xel To
doimpo vo omopoacicel yioo v avafoln Tng eKkKivnong 1 TV oKVP®CN TOL Ay®Vo. [X€ TETOLEG
TMEPIMTAOCELG, Ol OPNYIES CLUUETOYNGOEV EMOTPEPETOL GTOVG EYYEYPOALUUEVOVG OPOLELS. |

Alhayég otov Ayova: H Aopydvoon oe mepintwon eKTAKT®V TEPIOTACE®MV E£YEL TO dKaimpo UE
OmOPACT TNG VO AAAGEEL TO TPOYPOLUIO TOL OYMVO, TOVG OPOVG GUUUETOXNG KOl TNV €V YEVEL OPYAV®OOT
TOL YEYOVOTOG, YWOPIG TPOEWOMOINCN, EVNUEPOVOVTOS TOVG OOANTEG Kol TO KOWO HE OVAPTNOY TNG
OYETIKNG OATOPUCT|G OTNV EMIOTUN 1GTOGEADN TOV ALYV

Nutéc, EnaOio, Amovopég

1.

3.

Avaxnpoénvikntav: Nikntéc tov Ayova, 1060 6Tovg Avopes 0G0 Kol OTIC YUVOIKESG, OVOKTPOGGOVTOL
amo Kabe katnyopia ot Tpeig dpopeic mov Ha oAoKANPHGOVY TOV aydva Kal £EpBovy TPMTOL GE EMAPT UE
™ YPOUHT TEPHOTIGHOD.

"Ena0ia Nwkntov

a. XTOVG TPEIG MPMOTOVE VIKNTEG Kol OTIG TPES Tpmteg VikNntpieg g [evikng Kartdraéng tov dvo
ayovov o amoveunfovv avtictoyo LeTAAA KOl SUTADUOTOL.

b. Edwd yw tov 1° digbvij Aimdé MapaOivio «lavvis Kobpog 2026» ki 116vo £pocovueTaoyovy
TovAdyloTov copavta [40] avdpeg dpopeic, emmALoV TOL PETOAAODL KOl TOL OUTAMUATOC, O POPENG
«IMavvng Kovpog - Tlépa amd ta 0pra» Oo TpocseEPEL GTOVE TPEIS TPMTOVS VIKNTEG ToL akOA0LOa
xPNpoTikd Exadia, aveEaptitmg eBvikotnrog: [i] Zrov 1° 300 € [ii] Ztov 2° 200 € [iii] Ztov 3° 100 €.

c. EWwa yw tovl’® Adwigbvip Aimdé Mapabidvio «lavvys Kovpos 2026» koi uovo epdoovuetdoyovy
TovAdylotov gikoot [20] yuvaikeg dpopeic, EMTAEOV TOV PETOAAOL KOl TOV SMADUOTOS, O POPENG
«IMéavvng Kovpog - Mépa améd ta 6proy 0o Tpoceépel 6T TPELG TPMTEG VIKNATPIEG T akOAovbal
xPNRoTkd Exadia, aveEaptitmg ebvikotnroc: [i] v 1"300 € [ii] Ztnv 2"200 € [iii] Ztmv 3" 100 €.

d. O o¢opéog «I'avvng Kovpog - Ilépa amé 1o 6prw» oe EXnveg pobntéc kot eortntéc mov Oa
dwkpiBovv otov Aydvo Ba mpoceépel kot to BiPrio tov Tiavvny Kovpov «To EEanqpepo tov
aLAOVO

Amnovopéc - Teheti] ANENg

a. H omovoun tov endbiov otovg vikntég tov Hui-Mapabaoviov Ba yivouv téccepic dpeg petd v
exkivnon.

b. H amovoun tov endbrov otovg vikntég tov Amlod Moapaboviov Ba yivel dmdeka dpeg HETE TV
exkivnon.

c. Olot o1 dpopeic mov Ba OAOKANPDOGOLVY ETITLYMG TOV AYMVO TPOCKAAOVVTOL VO TOPOGTOVV GTNV
Telet| Amovopmv kot ANEng mov Ba mpayuatomondel oe yOPo Kol dpa TOL B0 AVOKOWMGEL 1
Awopydvaoon.

d. Ot dpopeig ko ta péEAN ™G opddag vrootpPiENg tovg mov Ba mapegvpedodv oV amovoun TV
emOA®V Ko TV TEAET AMENG, TopakaAoDVTOL VO TPOoGEABOLV e gumpent| evOvpOGio KaONUePIVIG
xpNoNg appolovsa ot oTryun 1 He v €0vikn Toug evovpacia.

[ — KANONIZMOI KAl OPOI AIEZATQOIMHS TON ATONON

O1 Ayaves dieéayovral coupmva pe TovS 6povs, Tig TPovmobicels
Kal TOVS KAVOVIGUOUS TTOV AVIPEPOVTAL GTHY TAPOLGA TIPOKHPOEH

Yrnoypemoeic ko dikaropate Tov dpopsov — Kvpooeig eni mapafacemv
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1. Amodoyn 0p®V Kol GOPUOPOMON:

a. Ot dpopeic vroPaiiovtag T SNAMCT GUUUETOYNG KOl CUUUETEXOVTOG GTOVG AYMVES ATOOEXOVTUL
TOVG OPOLE KOl TOLG KOVOVEG TOVG KOl VIOYPEOVVTOL VO TOVG EQOPUOLOVV AmOpEYKALTO Kol Vo
neapyovv otig vrodeibelg Tmv Kpitdv.

b. Ot dpopeig vrofdAlovtog ™ ONA®CT GUUUETOXNG KOl GUUUETEYOVTOG GTOVG AYDVEG amrodEXovTaL
€Ml MOV OMOKAEIGHOD 1)/KOL AKVPOGCTC OTL EVOEYETAL - GE OTOLOVONTTOTE YPOVO TPV, KOTH 1/KaL LETA
TOVG AYAOVES - VoL VTOPANOOVY G E101KO EAEYYO YPNOTG ATOYOPEVUEV®Y OLGL®V [anti-dopingcontrol]
gite amd ) Alopydvemon, gite omd aAlov EAAnviko 1 Aebvr| popéa.

c. Ot dpopeic, o1 VTOGTNPIKTEG KOl OAOL Ol EUTAEKOUEVOL GTOV AY@MdVO VTTOYPEOVVTOL VO EQOPUOlOvV
TOVG AVOTEP® KAVOVIGUOVG GE OAEG TOVG O1UTAEELG.

d. Ot dpopeic, 01 VTOGTNPIKTEG KOl OAOL Ol EUTAEKOUEVOL GTOV AymVO LITOYPEOLVTAL VO, EPUPUOLovY
omoladnmote Tpochetn odnyia divetor exi TOTOL AO TN AlOPYAVOGT.

e. HapaPaosig onpeovpevec and pEAN TNg ORAdOG VTOCTNPIKTOV TOv dpopéa KotaAoyilovtat
amevbeiog oTov abAnTY.

2. Kpréc: Tn die&ayoynq tov Aydvo erontebovv emionpa eEovotodotnuévol Kpitég ol omoiol éxovv v
amolvty géovoio va emfdaiovv TG TPOPLETONEVES KUPDOGES €Ml OMOOONTOTE PG faong Tov
OTUEWDVETOL 0O SPOUEN 17/KOL VTTOCTIPIKTH TOV.

3. "Elkeyyou. Ov Kpitég, ol emionpot aéiopatodyol 1 dAha e&ovsrodomuéva tpoéocmma. TS Atopydvmong
UTOPOVV VO EAEYYOVV OTOWONTOTE GTIYUN OAOLG TOVG dPOUELG, OAOVE TOVG VTOGTNPIKTEG TOVG KOl OAL
T OYNOITO TOL GYETILOVTUL LE TOV YDV

4. AmodekTiKO VAMKG: Kdbe mepintmon kataotpatnynong tov kavovicpmv Oa uropel va e&etaletal and
OTTIKO VAIKO NG 0pyaveong 1 GAAOL TPOGMTOL 1 POPEN TPOKEWEVOL Vo, dtaKkpIfmbovy ot cuvOnkeg
VIO TIG OTOIEG OTUELDOTKE.

5. Avogopd Hapapdoswv

a. O x6Be dpopéag M 0 EMKEPAANG TNG OUASNS VTOGTAPLENG TOV SVVATOL VO AVAPEPEL OTMOLUONTOTE
TopAPoct Tov STPATIETOL ATd AAAOV SPOUEN 1] VITTOGTNPIKTY.

b. H xotoayyehio mpénel va vwoPdAleTol £yypao®g Kol Vo, TopadidETal O ETIONUO EKTPOCHOTO TNG
Opyovotikng Emtponng oto ninciéotepo onueio edéyyov (C/P) i 6to téppa, T0 TOAD dekamévte
AEMTE peTd TV emionun AREN ToL ayOVA.

6. Evotdocei:

a. Kafe évotoon mov agopd mopdfaon TV KOVOVIGU®Y TPETEL VO VTOPAALETAL EYYPAPOS TPOG TN
Awopybvoon to apyotepo entd [7] epydoipes nuépeg LeTd v emionun AREn tov aydva.

b. Ta emionuo amoTEAECUOTO OVOKOWVOVOVTAL EVTOG dMdeKa (12) epydoyumv NUEPDY, LETH TO TEPUG
TOV AYOVO.

7. Hoapafdosic ko Towvég:

a. Xe mepintowon mopafioong Tov Kavovicpumv g Alopydvoong and TAEvpAc Kamolov/ag dpopéa
UTopel va Tov eMPANH0UV Ol TOPUKAT® KUPAOGCELS
1. aKOPOGCT GUUUETOYNG TOV/TNG
il. amoPoArn Tov/tng amnd Tov Aydva
iili. axVpwoN TG ENidOcNg TOV/TNG 6TOV AydVva
V. OTOKAEIGUO TOL/TNG OmO TN OCLUUETOYN O EMOUEVEC dlopyavmoels tov Aiebvy Aimdod
MapaBawviov «I1avvys Kodpogy 1/kou tov Aiebvy Huri-MopaOaviov « Niknropagy
b. KMpdkoon mowvav:
1. XTig meputoelg mopafdoemv amd mAgvpdc Opopéa ot Kprtéc pmopel va emiPdiovv
TPOELOOTOINGT EMOEIKVOOVTAG OE OVTOV «KITPIVI] KAPTO»
il. Avo Kitpiveg KAPTEG EMPEPOVY TOV AUECO UTOKAEIGUO TOL OPOUEN amd TOV Aydva.
8. O dpopeic amopaKpOVOVTUL-0TOBAALOVTUL-0TOKAEIOVTAL OTTO TOV OYDVO GE TEPITTMOON:
1. mopafioong orolncdnmote S1ATaENG TMV KAVOVICUMV TOL Ay®dva.
il. Aqung omolacdnmote un e&ovatodotuévng Bondetog
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iii.  emidegng avtiaOANTIKoV TVELUATOG TPOG GUVOOANTH,KPITH 1| OPYAVAOTIKO GTEAEYOG, EITE ATO
Tov {010 Tov dpopéa, eite amd AN TG Opadag LTOGTNPIENG TOV
V. U1 COUUOPPMONG LE TIG VITOdEIEELS TV 0ppodimV Tov Aydva
V. QQi&ng LETA TO oplopévo ypoviko Opto ota Evidueca Enueia Exéyyov (C/P)
vi. &vtoAng omd tnv emionun €£0VG1030TNUEVT] 1OTPIKT| ORLAdA TOL Aydval.
9. I'voon Kavoviepwv:

a. Ot 0dpopeic ka1 01 VTOGTNPIKTES TOLG OPEIAOVY VOl EIVOL EVIILEPOL Y10l TOVG KAVOVIGILODG TOV YDV

b. Ot dpopeic kot TuyoOV GALOL EUTAEKOUEVOL 1] EVOLUPEPOLUEVOL VTOYPEOVVTUL VO, TOPAUKOAOVO GOV
KGOe eVNUEPOTIKT] GUVAVTION OV TPOYUATOTOLEITAL TPV TNV EKKIVIOT), GTOV TOTO Kol YpOVO TOL
1 Aopydvoon.

10. Evovpacio kow Epgavien dpopéwv — Emrpenopeva epodta ko eEomhopog:
I. ApOpodc ovppetoyic:

a. Kafe dpopéag Oa Aapfavel Evav aplBud cuUUETOYNG 0 0Toil0g Eival aVGTNPE TPOSOTIKOG
kodev emitpéneton 1 petofifacny Tov oe GAAO WPOCcHOTO, 0VTENALOI®ON TOVL g
omolovonmote Tpomo. ‘Olot ot dpopeic opeilovy va pépovy epeavag Tov apdpuod tovg (bib-
number) oto ot0og, 1/kal oe 6mol0 GAAO ornueio Ba Tovg vrodekvieTal, ovaALOi®TO,
0TS TOVG Topadidetar amd TNV 0pyYavmon.

b. OmowdNToTE HETATPOTT| TOV OPlOUOD ETPEPEL TNV ALTOUATY ATOBOAT TOV dPOUER OO TOV
Aydva Kot Ty akOpoon g enidoong kot ¢ Katdtaéng tov afdint - abAniTplag anod Ta
OTOTEAEG LLOTAL.

II. Znpeio, ovopa yopos, éupinpo ovihéyov:Ot Spopeilg emitpémovion vo epgavifovv otnv
OYOVIGTIKT] TOVG €VOLUACIO TN onuaic TG YOPOG TOVG, TNV OVOopasio NS 1 T0 EUPANUa Tov
afANTIKOD TOLG GLAAGYOV.

III. Mn emTpenopevec EMONUAVOELS OTNV EVOLUOGIN:

a. Amoyopedetal pnTodg GTIV EVOLUAGIN 1) avapopd pe AEEELG T)/KOL GNUATA GE OTOLLGONTOTE
LOPONG 10€0A0YiES, BpNnOKELTIKEG 1) TOMTIKEG TETOIONGELS.
b. Amayopeveton pnTdg GTNV EVOLUACIO 1) avaQOPd GUVONUATOVY, TANV EKEIVOV TOL £XOLV
eykpibei 1) vrodeybel amd ™ Aropydvwon.
11. Yroonpoata opopimv:

a. 'Oko to ayovieTikd vrodnpata Kabe dpopéa mpémel va, eivar sopupovo pe to Apbpo 5 (TRS) tov
TEYVIKOV  Kavoviopuov ¢ llaykoéopog — Opoomovdiag — Xtifov  (WorldAthletics),
CUUTEPTLOUPAVOUEV®V S10GTAGEDY TOV TOKOLVIOD KOl TNG GOANG LE PEYIOTO TAY0S 60Aag 40mm.

b. Eival gv00vn tov dpopiov vo dtucpolicovy 0Tt ta vrwedfqpatanov Ha ypnoyorombody ctov
ayoOVO TEPIEXOVIOL OTNV  TPEYOLCO. AIOTO TOV EYKEKPIUEVOV HOVTEAWDV TOTOVTCIDV TNG
WorldAthletics (https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information).

c. Agv 0o emrpanei o€ aOAnT] Vo aymVIeTEl g TEPITTOON YN CVUHOPPoNG He To apBpo 5 (TRS)
N ™ Mot TOV EYKEKPIUEVOV DTOINUATOV.

d. Xe mepimtoon mov N pn cvppopemon Tov dpopéa pe to apbpo 5 (TRS) B/kon ™ Alota TtV
EYKEKPWEVOV VTOOMNUATOV SomioTbel PETG TOV aydva, 1 €TIO06T TOL ©TOV Oydve Oa
aKvpmOEL.

12. Yrootipiin opopémv:

a. XOUQOVO Kol LE TOVG 1oyvovTeS d1ebveic Kavoviopovg, 6Aol ot aBAnTtég — abANTPIES, TOL HETEYOVY
o€ ay®VEC OPOUOL €KTOC OTOOIOV  EMTPEMETOL VO TPOPOSOTOVVTIOL UOVO OO  TOUG
nwpokabopiopévoug and ™ Aopydvmon, oTaflods Tpoeodociog, ol omoiot TomobeTovvial Katd
pnMKog g Sadpoprc.

b. Onwg opifovv ot diebveig kavoviouol, tpoPodocio. dpopén Ge OmMOLOONTOTE GAAO OMUED NG
dtadpoung amd omolodNToTE AAAO TPOCOTO (TPOTOVTTH, GLVOJO, BEaT K.0.) CUVETAYETAL AKVP®OT
TOV.

13. AYOVIGTIKEG TOPAPETPOL KOL GOUTEPLPOPT OPOUEMV:
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a. Emonpaven dwopopis: H Apempia, n mwopeia kot to Téppa g dadpoung kabopilovtar kot
EMOTLOIVOVTOL [E EWOIKG GTLLOTA.

b. Avayvapion swedpopiis: Ot dpopeig Kot o1 vVTosTNPIKTEG TOVS Ba dievkoivvBovv KoTd TO duvaTOV
amto T Aopydvaon yuo TV avayvepion Tng o1dpoung.

c. Tripnon ™g owopopng:

i. Ot dpopeic vwoypeohvtar vo TpEYOLY LOVO £ TG TPoKABOPIGUEVNC SLOOPOUNG LLE TPOTIO MGTE
va S10vOGoLV TO aKpBEG UKOG TNG.

ii. Olot ot dpopeic opeilovy vo akoAovBncovy TGTA Tr CMGTN TOPEiR Kol TNV E01KN GUAVOT).
™G 3106 pOUG.

d. KaBodiiynon opopéwv: H eni tomov kabodniynon twv Spopémv omd v ekkivnon £mg Tov
TEPUATIONO, OOTE VO PNV OTOTPOCOVATOAIOTOOV, Oo yiveton omd tovg Kpitég 1 dAla
e€ovorodotnuéva amd T Alopydvoor Tpocwna.

e. MMopékkiion-£5060g améd Ty emicnun owdpopr):

i. Xeg mepimTmomn 7ov, Y. OMoloVONToTE AOY0, Kamowog Opopéag eEéABel-mapekkiivel g
KoOOPIGUEVIG JLOPOUNG, VTOYPEOVTUL VO EMOTPEYEL OTO ONUEID €EOSOV-TIAPEKKAIONC,
TPOKELEVOL VO GLVEYIGEL TOV aydVa.

ii. Ou dpoueic mov dev Ba TNPNOOLY TNV VIOYPEMCT] TNG TPONYOVUEVNG TOPOYPApoL Ba
amokAgiovtan kol Bo amopaKpOVOVTOL GUESH OO TOV OyMVO, OTOLNONTOTE GTIYUN KOl YWPig
GAAN ewdomoinon.
f.  Amayépevon cuvOdEVGG IE TOVG OPOpEiS:
i. KaB’ OAn 1 OJlpkelo TOL Oy®VO OTOYOPEVLETOL PNTA 1) GLVOSELON TV OPOUEDY LE
OTOL0ONTOTE PEGO OO TTPOTOVNTES, VITOOTNPIKTEG, £0EA0VTEG 1| GALD TpOOOTA.
ii. Eni mopaPdoswv g mponyovpevng mopaypdeov ond omolodmoTe TPOSMTO 0L GYETILOUEVOL
dpopeig Oa amofdarrovtal dpeca amd Tov Aymdva Kot ot ET0cELS Ha akvuphvovTaL.
g. Amayopevcels Zopotikig Emagig
i. Kaveic dev éyetl to dikaimpa vo ayyi&el omolovonmote dpopéa v avtdg/M Kiveitat.
ii. H emoen emitpénetor poévo otig npokabopiopéves TePloyég Kal Lovo amd @uolofepamevtég 1
YtpoLg TG Alopydvaoonc.
h. Amaydépevon vrofo1)0nong opopiwv:
Koaf’ 6An ) dibpkelo Tov ay®vo Kot e IOV GUEGOV ATOKAEIGLOD TOV EUTAEKOUEVOL dPOUEN:
1.  Amoyopedetal 0vuaTnpd Vo KIVOOVTOL TANGIOV TOL OPOUEN G KPACETS» TPOSHOTO TOL OEV EYIVOV
emionpa dektoi oToV Aydva m¢ SPOoLLEic.
il. Amoyopeletal ovGTNPE Ol CUUUETEXOVTEG OTOV  Ay®dvo OlOMICTELUEVOL  OPOUEl va
¥PTCUYLOTOLOVV OWTOKIVITO DTOGTNPIKTH 1) OTOL0ONTOTE AAAO OYNMO KOl Y10, OTTOL0ONTOTE AGYO.
ili. Amoyopevetal avompd T OYAUOTO VTOCTAPENG Vo Kivovvtal gite eumpdg, eite 6e&id M
apLoTEPA TOPAAANAL KOl GTO 1010 VYOG e TOVG OPOLEIC.
14. Métpa Acpaieiog Apopémv:
Kotd ™ didpketa Tov aymva, Yo Adyoug acpuAeiag, ol dpopeic cuvieTdTol EvTova:
a. vo amopegdyovv T ypnon Bluetooth, mp3, iPod 1 akovoTiKdV cuvdedeuévav Le OTol0dTOTE
GLGKELT OVOTOPAYMDYNG LOVGIKNG, 1| TOPOUOI®V HECHOV KOOMG amaiTteitan oveUTOd1oTn akon
b.  va punv k@vovv ypnon MAEE®OVOL, EKTOC £V TPOKEITAUL Y10 TEPITTOOT) EKTOKTNG OVAYKNG.
15. Anayopevon dwopnpicsov
a. AmayopedeTol QLGTNPE GTO, OYNLLOTO ATOU®V 1) ORAS®V eEVTNPETNONG OPOUEDY VAL ETIKOALODY
oTIS eEMTEPIKEG 1/KOL OTIC ELPOVELG ECMTEPIKEG TOVS EMPAVEIEG APITEG, AVTOKOAANTO 1 GALDL
HéEGO TOL TPOMOOVV EUTTOPIKE TPOTOVTA, TETOONGELG 1) GKOTOVG AGYETOVS LLE TOV AymVa.
b. Enupémovtal eToupikd Kol ETOYYEAUATIKO AOYOTLTA XOPNYDV, KoO®OG Kol EUTOPIKE GNLOTO,
novo av etvor povipa TVTOUEVE 6TO OYNUa Kot £xovv AdPel dlamictevomn amd v opydvmon.
c. Oynuata wov dev gival TPOCAPUOGUEVO 1 0PVODVTOL VO TPOGUPLOGTOVV GTNV LITOYPEMTIKN
avt pHOon Ba amopakpbHvovol Apéc®s omd TN dlopyavmon
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16. Aoutég pvOpiceic Yo Tov  Ayova

a. Emwowaovia pe ™ Awopydvoen: Ot dpopeic, ta pEA] TOV OIKOYEVEIDOV TOLG, Ol GLVOOOL, Ot
eknpocmnol twv MME kot ka0 evdlopepOpevog TapakaAlovvTal vo omevfbuvovTal amoKAEIGTIKA
o€ e£0VG1000TNEVO EKTPOOOTO NG Alopyavmaong Tov Ba pEpeL TO SUKPITIKO TNG, TPOKELLEVOD
va AapPEvouy 0dnYieg 1| TANPOPOPIEG GYETIKEG UE TOV OYDVOL.

b. Awmotedoslg AoTOV TPOCAHOTMOV, AWKPITIKA onfpote:: Anpocloypdeol, TnAEOTTIKA
ouvvepyeia, 10TPIKEG OUAOES, OMAMUATIKEG OVIITPOCMOTEIEG KOl OAQ TO TPOCMOTO, OUAOEG KOl
OYNMOTO. TOV GLUVOEOVTOL LE TOV OYDVO, DITOYPEOVVIOL VO EYYPAPOVV KOl VO, SIOTIGTEVTOVV GTN
Awpybvoon katd v Tlepiodo Eyypapdv mpiv Tov aymva Kot vo TopaAGfovy TV 0TOMKT TOVG
KApTO O10mioTEVOTNG, OLOKPITIKO ONUO KO YPOTTH GOEL0, TOV TPEMEL VO, EMOEIKVOOVY AUECO OE
KG0e Eleyyo amd Tovg aprodiovg TG AOPYAVMONG KO TIG AGTUVOUIKEG OPYES..

c. Ta dropa kot o oxyRuoTo £Y0VV daKPITd pOro Kot dev emepPaivouv ovte Tapepnodilovv 10 £pyo
GAA®V dpOoTNPLOTHTOV.

d. Mowég: OnowdnTote TOpAPacT ETIPEPEL TOV CVTOLOTO OTOKAEICUO TOV TOPUPATOV, TPOCHOTDY
KOl OYNUATOV, 0Td TOV oymVAL.

17. Yroypémon Evnuépoonc ko Emkowvoviag evoragepopevov

a. Ot dpopeig, o1 vwooTnPIKTég, o eberovTtéc, Ta uéAn tov MME kot 6da ev yével Ta evolapepopeva
TPOCHOTO  OQeiAovY Vo evruepovovior Yo OAo ta Oépoto mov  agopovv Tov  Aydva
EMOKETTOUEVOL TOV 10TOYDPOCTNV NAEKTPOVIKY| devbuven www.yianniskouros.gr,

b. Ztov 16TOXOPO 0VTO OMNUOCIEVOVTOL OVOKOWMGES KOl 00NYieg TPOg OAEG TIG KOATIYOPies
TPOCAOTMV OV EVOLOLPEPOVTOL Y10 TOV AYdVal.

c. To kabe Bépa oyeticd pe tov Aydva mov dev pubuiletal cOUE®VO UE TIG ONUOGIEVGELS TOV
1GTOYDPOL 1 Ol EVOUPEPOUEVOL YPEIALOVTOL EXTAEOV TANPOPOPIEG UTOPOLV VO, ETKOVMOVODV LIE
T 510pyveon VToPBAALOVTAG TO EPOTUOTA TOVG 6TO Yk. bl 2026(@gmail.com.

d. H avépmon avokovdcenY Kol EVIUEPDCEDMYV GTOV 1GTOYMPO TOL Aydva gival 0pPKETH OOTE Va
aodekVOETOL OTL EAPOV YVMDON OAOL O EVOLUPEPOUEVOL.

18. Kivnon Oympartov ot dtedpopn

A. Oppota eummpétnong

1. Tw Adyovg acpdielog, To oot Tov oyetilovtal e Tov Aydvo TPETEL VO 031 YOLVTOL [UE
UEYOAT TpOcOoYN KOl UIKPT TaxOTNTO KO’ OAn TN S1GPKELN TOL AYOVA, WHTEPU GE GTEVODG
dpopovg.

2. Olo to oyuoTe KOTé TNV Kiviiomn Toug TPEmEL Vo £ouvee Agttovpyia TapdTtakivovvov(alarm).

3. Xe kO mepinton, N TPOTEPULOTNTO AVIKEL 0T OYNpaTa Tov Kprtdv, g Atopydvmong, tng
latpikng Opadag kot g Ouddag Tpopodociag.

B. Oypfpoatra Mécsowv Malikig Evnpépmong
1. Ta oynuoto tov MME (tmAgomtikd cuvepyeio, pOTOpEndpTEP, KAUEPULOAY, ONUOGIOYPAUPOL

K.AT.) o@eilovv vo mopakolovfobv Tov aydvo 6e KOTOAANAN amdOoTAcN A0 TOLG OPOLUELS,
®oTE Vo UV Toug eumodifovv, va pnv koAvmtovv T 0€a tovg, OAAG 00TE KOl VO TOLG
voPfonfovv pe omolovonToTE TPOTO.

2. O1xdToy0o1-00MYy0l TV OYNUATOV AVTOV 0PEILOVY Vo VTTaKOLV G6TIG VTTodEiEelg TV Kpitav kat
TOV GAA®V €£0VG1000TNIEV®V EKTPOCAOTMOV TG Alopydvaong.

3. Omowdnmote mopdafacn 1 dpvnon coUUOPP®ONS Bo ETPEPEL TNV GUECT] ATOUAKPVUVOT] TOV
OYNMOTOG OTO TOV Ay®VOL KOL TNV OVAKANGT] TNG SUTIGTELONG TOV EXPATMOV KOl EVOEYOUEVOC
TOV OTOKAEICUO TOL VITOPonBovpevov dpopéa.

19. Mn Kolvrtopeveg legprrtdogig
Onowdnmote mepintwon Oev mpoPrénctor amd tov mapdvia Kavovioud 6o emlveton amd tnv
AevBvvon tov Aydva (RaceDirector) kot Tov eKAGTOTE TOPOVTO EKTPOSMTO TG Alopydvwong.
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Xopmyies coppeToxns

O1 dpopeig Tv omoiv Ba eykpibel | cuppETOY OTOV AYDVO TPOGPEPOVY Yo TV EVIOYLOT TOV CKOTOV
g «dvvng Kovpog — Mépa and ta Opra» (YK-BL) yopnyila avtictoyyn TovAdylotov Tpog To dmpedy
ToKETO €Podimv Tov Bo eMAEEOVY Kol avaAOY®G e TV Muepounvia Tov Ba Katabécovy To oYETIKO TOGO
OMMG GTOV TOPAKATO TIVAKO OVOPEPETOL

Agv €youv LVIOYPEWOCT TPOGPOPAEG YOPM YOG Ol AvOpeg Kat ot yuvaikeg papobmvodpopor g EAAnvikng
EBvicrg Opddog mov katetdynoav otig npoteg €61 [6] Béoeilg oto [avelinvio Tlpwtadinua 2025, apkel
Vo avoQEPOLY OTN QOpUo TG ANAmong Zuvupetoyxng tn 0éon mov KatéAaPav GTO GULYKEKPLUEVO
TPOTAOAN L.

1 Avebvijc Aicioc MapaBaviog «liavvys Kovpog 2026»

IMAKETO IMAPOXEX ‘ Méypr > | 30-6-2026 | 31-7-2026 | 31-8-2026
Bib — number, Atopukr ypovopérpnon
Baowo Yypd kot tpopodocio, Aimhopo & 60 € 65 € 70 €
1 Basic MetdAho cvppetoyns, Xnuo YK-BL,
Xdxoc eoAagng
Bib — number, Atopukn ypovopérpnon
Evioyopévo | Yypa & tpopodocia, Aimhopo & Metdilio 75 € 80 € 85€

2 Advance | ovppetoyng, Znqpa YK-BL, Zdxog @OAaéng
AyovioTikn @ovél, ToyoOpt 1] KATEAEKL
Bib — number, Atopukr ypovopérpnon

MoaOnrtéc, . L oh
. Yypd kot tpopodocio, Aimhopo &
3 ,(I)OW"TSG’ MetdAho coppetoxns, Xnuo YK-BL, S0¢€ S0€ S0€
Evoetoiou

Xdukoc poAagng

1% A1eOviic Hut-uoapabavioc «Niknztoapds 2026»

MHHAKETO MMAPOXEX ‘ Méypr 2 | 30-6-2026 | 31-7-2026 | 31-8-2026
Bacwé Bib — number, Atopukr ypovopérpnon
| Basic Yypd & tpopodoocia, Aithopa & MetdAiio 20 € 25€ 30€

ooppetoyns, Zniue YK-BL, Xdkog pOAaENG
Bib — number, Atopukn ypovopérpnon
Yypd & tpopodoocia, Aithopa & MetdAiio

2 EXS%:E:: ® | ovmnerorfc, Zfua YK-BL, Zaxos 30€ 35€ 40€
POLMIENG, AyovioTikr| eavéra, [Tayodpt 1
KOTELO
. Bib — number, Atopukr ypovopérpnon
3 (1;[:3:‘]:‘22’ Yypd kot tpopodocio, Aimhope & 10€ 10€ 10€
, > | MetdAo cvppetoyns, Znpo YK-BL,
Evotolor Tiicoc GOAGENC

Tpomog Tpoc@opdc TS yopnyiog

1. H mpooceopd Oa yivetar pe katdbeon tov mocov ctov Aoyopracud tov popéa «luavvng Kovpog —
épa and ta Oprvo» oty Tpanelo ALPHABANK (SWIFT CODE: CRBAGRAA), pe IBAN:
GR7701409960996002002008859.

2. Xmv attodoyio TG KaTdOeong TPEMEL ATOPOITNTO VO, AVOPEPETAL TO OVOLLOTELMVVLO TOV dPOUEN KO
N opbon «XOPHI'TA EYMMETOXHZX XTO AIITIAO MAPAGQNIO I'TANNHX KOYPOZX 2026».
N1 XOPHI'TA XYMMETOXHX X TON HMIMAPAGQNIO NIKHTAPAX 2026
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3. Pntd emonuoivetanl 6Tl 6€ TEPITTOON TOL YO TNV KOTAOEST] TOL TOGOL OMOUTEITOL KOL 1) TANPOUN
e€0dwv petapopdg amd GAAn tpamelo, avtd PBapdvovv tov katabétn kot 0 kabapd mosod mov Ha
motmhel N dopydvmen Tpémnel va ival TovAdyeTov 0vTd ToL opileTan Yo KAOE TOKETO.

4. Xe mepintwon mov 10 Tocd T0 onoio Bo moTwbel givol PIKPOTEPO TOV OPIGUEVOL 1] CLUUUETOYN OgV
gtvan yxopn ko dev Ba emPePordveTat.

5. Metd v xotdbeomn o dpopéag mPEmel va OTEIAEL G€ NAEKTPOVIKT HOPON TO OMOJEIKTIKO KaTdbeong
otov popéa «IMavvng Kovpog — Mépa amd ta ‘Opray, e-mail yk.bl.2026@gmail.com

O Afpapyxog TpirmoAng

Kwotag TZIOYMHZ

AMKE ‘Travwng Kolpog - TTépa and ta Opia” - “YiannisKouros - BeyondLimits“n.p. cLC
ELTANOU 4, TK 112 54, ATHENS - VAT 802559548 - +306944595100 1 2
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