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1
ορ

 Γιεθνήρ Γιπλόρ Μαπαθώνιορ «Γιάννηρ Κούπορ 2026» 
 

1
ορ

  Γιεθνήρ Ημιμαπαθώνιορ «Νικηηαπάρ 2026» 
 

Ο Γήκνο Σξίπνιεο, ζην πιαίζην ηνπ Δηήζηνπ Σξηεκέξνπ Δθδειώζεσλ  

πνπ ζέζπηζε πξνο Σηκήλ ηνπ Γηάλλε Κνύξνπ 

Π ξ νθ εξ ύζ ζε η   

Αγώλεο Γξόκνπ Δληόο θαη Δθηόο ΢ηαδίνπ  
 

ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο θνξείο 

 Γπκλαζηηθόο ΢ύιινγνο Αξθαδίαο, 

 ΔΑ΢-΢ΔΓΑ΢ Πεξηθέξεηαο Πεινπνλλήζνπ 

 «Γηάλλεο Κνύξνο – Πέξα από ηα Όξηα». 

 

Α.     1
ορ

 Γιεθνήρ Γιπλόρ Μαπαθώνιορ «Γιάννηρ Κούπορ 2026» 

Ηκεξνκελία: 20 ΢επηεκβξίνπ 2026            

          Γηαδξνκή: Τπίπολη - Αλωνίζηαινα - Βςηίνα - Λεβίδι -Τπίπολη  

       Ο αγψλαο θαζηεξψζεθε κε Οκόθσλε Απόθαζε ηνπ Γεκνηηθνύ ΢πκβνπιίνπ Σξίπνιεο [348/1-7-

2025]. ΢πληνληζκφο Γηνξγάλσζεο: «Γηάλλεο Κνύξνο – Πέξα από ηα Όξηα» 

 

Β.      1
ορ

  Γιεθνήρ Ημιμαπαθώνιορ «Νικηηαπάρ 2026»  

Ηκεξνκελία: 19 ΢επηεκβξίνπ 2026 

Αθεηεξία: Άλσ Γνιηαλά Αξθαδίαο, Σέξκα: Πιαηεία Άξεσο, Σξίπνιε.  

Ο αγψλαο απνηειεί πξνζσπηθή επηινγή ηνπ Γηάλλε Κνχξνπ, αιιά θαη εζηθφ ρξένο ηεο παηξίδαο γηα λα 

ηηκεζεί ε απειεπζεξσηηθή δξάζε θαη ην καρεηηθφ πλεχκα ηνπ Αγσληζηή ηεο Διιεληθήο Δπαλάζηαζεο 

Νηθήηα ΢ηακαηειόπνπινπ - Νηθεηαξά.  

΢πληνληζκφο Γηνξγάλσζεο: «Γηάλλεο Κνύξνο - Πέξα από ηα Όξηα» 
 

Γ.       Αγώνερ Σηίβος «Γιάννηρ Κούπορ 2026» 

Ηκεξνκελία: ΢άββαην, 19 ΢επηεκβξίνπ 2026  

Υψξνο δηεμαγσγήο: ΓΑΚ Γήκνπ Σξίπνιεο 

Καηεγνξίεο: Κ12 – Κ14 – Κ16 – Κ18 – Αλδξώλ / Γπλαηθώλ 

΢πληνληζκφο Γηνξγάλσζεο: Γπκλαζηηθόο ΢ύιινγνο Αξθαδίαο – ΔΑ΢-΢ΔΓΑ΢ Πεξηθέξεηαο 

Πεινπνλλήζνπ 
 

 

ΣΗΜΔΙΩΣΗ: Για ηοςρ Αγώνερ Δνηόρ Σηαδίος θα δημοζιεςθεί ξεσωπιζηή πποκήπςξη η οποία θα πεπιλαμβάνει ηα 

αγωνίζμαηα και ηιρ καηηγοπίερ ζςμμεηοσήρ. 

 
Α. - ΣΥΜΜΔΤΟΦΗ  στους Αγώνες 2026 

  
1. Γήισζε ζπκκεηνρήο, ηζηόηνπνο,   e-mail 

a. Οη δειψζεηο ζπκκεηνρήο ππνβάιινληαη απνθιεηζηηθά κε ηε ζπκπιήξσζε ηνπ Δηδηθνύ Δληύπνπ 

[Φφξκαο] θαη απνζηνιή ηνπ ζηε Γξακκαηεία ησλ Αγψλσλ. 

b. Σν ππφδεηγκα ηνπ εληχπνπ είλαη αλαξηεκέλν ζηνλ ηζηφηνπν www.yianniskouros.gr,    

i. ζην ηκήκα «1
ορ

 Γιεθνήρ Γιπλόρ Μαπαθώνιορ Γιάννηρ Κούπορ 2026» θαη 

ii. ζην ηκήκα «1
ορ

  Γιεθνήρ Ημιμαπαθώνιορ «Νικηηαπάρ 2026»   

http://www.yianniskouros.gr/
mailto:yk.bl.2026@gmail.com
http://www.yianniskouros.gr/
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c. Οη ελδηαθεξφκελνη αθνχ ην ζπκπιεξψζνπλ δαθηπινγξαθηθά ή ρεηξφγξαθα - ζχκθσλα κε ηηο 

παξερφκελεο νδεγίεο - πξέπεη λα ην απνζηείινπλ κε ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν ζην 

yk.bl.2026@gmail.com.   
d. Με ηελ ππνβνιή ηεο δήισζεο ζπκκεηνρήο ν αζιεηήο δειώλεη ηαπηόρξνλα φηη  

i. Απνδέρεηαη αλεπηθχιαθηα ηνπο φξνπο ηεο πξνθήξπμεο ηνπ Αγψλα θαη ηελ απαξέγθιηηε 

εθαξκνγή ησλ θαλνληζκψλ ηεο Γηνξγάλσζεο. 

ii. Σα πξνζσπηθά δεδνκέλα πνπ θαηαγξάθεη είλαη αιεζή θαη αθξηβή. 

iii. Απνδέρεηαη θαη παξαρσξεί αλεπηθύιαθηα ζηε δηνξγάλσζε ηα ζρεηηθά δηθαηώκαηα φηη νη 

θσηνγξαθίεο θαη ηα βίληεν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

1. ελδέρεηαη λα αλαξηεζνχλ ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ Αγψλα ή/θαη ηεο Δπίζεκεο Φσηνγξαθηθήο 

Τπεξεζίαο ηεο Γηνξγάλσζεο   

2. κπνξεί λα είλαη δεκφζηα νξαηέο επ’ αφξηζηνλ, ζχκθσλα κε ηηο ζπκβαηηθέο ππνρξεψζεηο 

ησλ δηνξγαλσηψλ.  

3. ζα δηαηίζεληαη κεηά ηνλ αγψλα ειεθηξνληθά, κέζσ ηεο ηζηνζειίδαο ηεο δηνξγάλσζεο ζε 

ηηκέο πνπ ζα αλαθνηλσζνχλ εγθαίξσο. 

e. Σνλίδεηαη φηη φια ηα πεδία πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην δήισζε ζπκκεηνρήο πξέπεη λα είλαη πιήξσο 

ζπκπιεξσκέλα θαη φηη κε πιήξεηο δειψζεηο δελ ζα γίλνληαη δεθηέο.  

f.  Η δήισζε ζπκκεηνρήο κπνξεί λα ππνβάιιεηαη είηε απηνπξνζψπσο απφ ηνλ αζιεηή, είηε απφ ηξίηνλ 

πνπ ζα πξέπεη λα απνδεηθλχεη φηη έρεη ηε ζρεηηθή εμνπζηνδφηεζε απφ ηνλ/ηελ δξνκέα ν νπνίνο 

ζπλαηλεί λα θνηλνπνηεζνχλ ηα πξνζσπηθά ηνπ δεδνκέλα ζηε Γηνξγάλσζε. 

g. Κάζε δξνκέαο έρεη δηθαίσκα λα ππνβάιιεη δήισζε θαη γηα ηνπο δπν Αγψλεο θαη εθφζνλ εγθξηζεί ε 

ζπκκεηνρή ηνπ πξέπεη λα πξνζθέξεη θαη ηηο αληίζηνηρεο ρνξεγίεο. 

2. Πξνζεζκία ππνβνιήο δειώζεσλ ζπκκεηνρήο          
a. Οη δειψζεηο πξέπεη λα θηάζνπλ ζηελ ειεθηξνληθή ζπξίδα ηεο Γξακκαηείαο κέρξη ηελ ψξα 23:59 ηεο 

15
εο

  ΙΟΤΛΙΟΤ 2026 [15-07-2026]. 

b. Λφγσ ηεο θχζεο ηεο δηαδξνκήο ηνπ Γηπινχ Μαξαζσλίνπ ηίζεηαη πεξηνξηζκφο ζηνλ αξηζκφ 

ζπκκεηνρψλ θαη ζα γίλνπλ δεθηέο απνθιεηζηηθά κφλν νη νγδόληα [80] πξώηεο έγθπξεο δειώζεηο. 

c. Γελ ζα γίλνπλ δεθηέο δειψζεηο πνπ ζα θηάζνπλ είηε κεηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ αξηζκνχ 

ζπκκεηερφλησλ, είηε κεηά ηε ιήμε ηεο πξνζεζκίαο, ή ζα ζηαινχλ κε άιιν ηξφπν.  
 

3. Έγθξηζε ζπκκεηνρήο δξνκέσλ, θαηαβνιή δηθαηώκαηνο ζπκκεηνρήο 

a. Οη δειψζεηο ζπκκεηνρήο ζα παξαιεθζνχλ απφ ηε Γξακκαηεία θαη εληόο 48 σξώλ απφ ηελ 

παξαιαβή ηνπο νη δξνκείο ζα ελεκεξσζνχλ φηη παξειήθζε ε δήισζή ηνπο. 

b. Οη δειψζεηο ζα θξηζνχλ απφ ηελ Δπηηξνπή Τπνδνρήο θαη νη δξνκείο πνπ γίλνληαη δεθηνί ζα 

εηδνπνηεζνχλ εληόο 7 εκεξώλ απφ ηε ιήςε ηεο δήισζήο ηνπο.    

c. Όζνη δξνκείο γίλνπλ δεθηνί ζα πξέπεη εληόο επηά [7] εκεξώλ απφ ηε ιήςε ηεο έγθξηζεο λα 

θαηαζέζνπλ ηε ρνξεγία ζπκκεηνρήο  γηα λα επηθπξσζεί ε ζπκκεηνρή ηνπο. [Σν χςνο ηεο ρνξεγίαο 

θαη νη νδεγίεο θαηάζεζεο αλαθέξνληαη ζην ηέινο ηεο πξνθήξπμεο]. 

d. Μεηά ηελ επηβεβαίσζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο νη αζιεηέο ζα κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ ηελ πξνεηνηκαζία 

ηνπο, ηε κεηαθίλεζή ηνπο πξνο ηελ Σξίπνιε θαη ηελ ελδερφκελε δηακνλή ηνπο ζηελ πεξηνρή.   

e. Μφλν νη δξνκείο πνπ έρνπλ εγγξαθεί επίζεκα θαη έγθαηξα θη έρνπλ θαηαζέζεη ηε ρνξεγία ζπκκεηνρήο 

ηνπο κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηνπο Αγψλεο. 

f. ΢ε πεξίπησζε πνπ νη δξνκείο ρξεηάδνληαη επηπιένλ πιεξνθνξίεο πξέπεη λα ππνβάινπλ ηα εξσηήκαηά 

ηνπο ζην yk.bl.2026@gmail.com .   
 

4. Καηάζηαζε Τγείαο  
a. Οη δξνκείο κε ηελ ππνβνιή ηεο δήισζεο ζπκκεηνρήο δειψλνπλ δεζκεπηηθά θαη απνδέρνληαη φηη ε 

βηνινγηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπο πγεία βξίζθεηαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε θαη έρνπλ ηηο δπλαηφηεηεο λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε ηέηνηνπ είδνπο επίπνλνπο αγψλεο.  

b. Οη δξνκείο κε ηελ ππνβνιή ηεο δήισζεο ζπκκεηνρήο δειψλνπλ δεζκεπηηθά θαη απνδέρνληαη φηη 

κεηέρνπλ ζηνπο αγψλεο κε δηθή ηνπο επζχλε  

http://www.yianniskouros.gr/
mailto:yk.bl.2026@gmail.com
mailto:yk.bl.2026@gmail.com
mailto:yk.bl.2026@gmail.com
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c. Οη δηνξγαλσηέο δελ θέξνπλ θακία επζχλε γηα πεξηζηαηηθά ηαηξηθήο θχζεσο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

αγψλα, ηα νπνία είλαη απνηέιεζκα έιιεηςεο πξνιεπηηθνχ ηαηξηθνχ ειέγρνπ. 
 

5. Κξηηήξηα ζπκκεηνρήο ζηνλ Γηπιό Μαξαζώλην 2026  

a. Ηιηθία: Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηνλ Γηπιό Μαξαζώλην 2026 έρνπλ νη δξνκείο πνπ έρνπλ γελλεζεί 

ην 2006 ή πξνγελέζηεξα. 

b. ΢πκκεηνρέο ζε παξόκνηνπο αγώλεο  - Δπηδόζεηο  
I. Οη δξνκείο γηα λα γίλνπλ δεθηνί πξέπεη λα πιεξνχλ ηνπιάρηζηνλ κηα απφ ηηο δπν πην θάησ 

πξνυπνζέζεηο (α) ή  (β). 

a. Να έρνπλ ηεξκαηίζεη ζε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο [3] καξαζψληνπο αγψλεο πνπ δηεμάρζεθαλ θαηά 

ηα έηε 2022, 2023, 2024, 2025, 2026 ζην πιαίζην επίζεκσλ δηνξγαλψζεσλ αλαγλσξηζκέλσλ 

απφ ηελ AIMS ζε ρξφλν κηθξφηεξν ησλ 4σ:45ι. 

[Οη νθηψ πηζηνπνηεκέλεο δηνξγαλψζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηνλ ζρεηηθφ πίλαθα ηνπ ΢ΔΓΑ΢ 

είλαη: "Μαξαζψληνο Αζήλαο - Ο Απζεληηθφο", Μαξαζψληνο Μέγαο Αιέμαλδξνο-Θεζζαινλίθε, 

International Thessaloniki Night Marathon, Kalamaria Coast Marathon, Roads to Rhodes 

Μαξαζψληνο, Μαξαζψληνο Μεζζήλεο, Μαξαζψληνο Ναππιίνπ, Μαξαζψληνο Υαλίσλ.]    

b. Να έρνπλ νινθιεξψζεη επίζεκν εθηφο Διιάδαο αγψλα 100 ρικ. ζε ρξφλν κηθξφηεξν απφ 12 

ψξεο, ή/θαη κεγαιχηεξεο απφζηαζεο ζε νπνηνδήπνηε ρξφλν.  

II. Οη ρξνλνινγίεο θαη νη αγψλεο ζηνπο νπνίνπο ηεξκάηηζε ν αζιεηήο θαη νη αθξηβείο αληίζηνηρεο 

επηδφζεηο ηνπ θαηαγξάθνληαη ππνρξεσηηθά θαη κε ξήηξα απνθιεηζκνχ ζηα ζρεηηθά πεδία ηεο 

δήισζεο ζπκκεηνρήο, ψζηε λα κπνξεί λα γίλεη έιεγρνο πξνο επηβεβαίσζή ηνπο. 
 

6. Κξηηήξηα ζπκκεηνρήο ζηνλ Ηκηκαξαζώλην 2026  
 

a. Ηιηθία: Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ νη δξνκείο πνπ έρνπλ γελλεζεί ην 2008 ή πξνγελέζηεξα. 

b. ΢πκκεηνρέο ζε παξόκνηνπο αγώλεο: ΢πληζηάηαη νη δξνκείο ηνπ Ηκηκαξαζσλίνπ λα έρνπλ ιάβεη 

κέξνο ζε αξθεηνχο παξφκνηνπο αγψλεο ή/θαη λα έρνπλ πξνπνλεζεί επαξθψο γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε 

απφζηαζε.  

 

Σνλίδεηαη ξεηά όηη Αζιεηέο πνπ δελ πιεξνύλ απηά ηα θξηηήξηα 

δελ δηθαηνύληαη λα ππνβάινπλ δήισζε ζπκκεηνρήο. 

7. Γηαπίζηεπζε αγσληδόκελσλ: 
a. Οη δξνκείο πνπ έρνπλ ελεκεξσζεί φηη έγηλαλ δεθηνί θαη έρνπλ θαηαβάιεη ηε ρνξεγία ζπκκεηνρήο ζα 

κπνξνχλ λα παξαιάβνπλ απφ ηνπο δηνξγαλσηέο ηνλ αξηζκφ αγσληδφκελνπ θαη ηνλ παξερφκελν εμνπιηζκφ 

γηα ηνλ  

 Γηπιό Μαξαζώλην θαηά ηηο ψξεο 17:00-22:00 ηεο 19
εο

 ΢επηεκβξίνπ 2026 θαη γηα ηνλ 

  Ηκη-Μαξαζώλην θαηά ηηο ψξεο 10:00-14:00 ηεο 19
εο

 ΢επηεκβξίνπ 2026.  

b.  Η παξαιαβή ζα γίλεηαη ζε ρψξν πνπ ζα αλαθνηλσζεί εγθαίξσο κε ηελ επίδεημε δειηίνπ ηαπηφηεηαο ή 

άιινπ εγγξάθνπ ηαπηνπνίεζεο, φπσο δηαβαηήξην ή δίπισκα νδήγεζεο. 

  

Β. – ΓΙΔΞΑΓΩΓΗ των Αγώνων 
 

1
ορ

 Γιεθνήρ Γιπλόρ Μαπαθώνιορ «Γιάννηρ Κούπορ 2026» 
 

a. Ηκεξνκελία: Ο 1
ορ

 Γιεθνήρ Γιπλόρ Μαπαθώνιορ «Γιάννηρ Κούπορ 2026» θα διεξασθεί ζηιρ 20-09-2026  

b. Αθεηεξία: Ο αδξηάληαο ηνπ Θεόδσξνπ Κνινθνηξώλε ζηελ Πιαηεία Άξεσο ηεο Σξίπνιεο.  

c. Σέξκα:  Γεκνηηθό Αζιεηηθό Κέληξν  (Γ.Α.Κ. - ΢ηάδην) Σξίπνιεο 
d. Γηαδξνκή:  

http://www.yianniskouros.gr/
mailto:yk.bl.2026@gmail.com
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a. Η δηαδξνκή μεθηλώληαο από ηελ Σπίπολη αθνινπζεί αζθαιηνζηξσκέλνπο δξφκνπο ππορ Σιλίμνα - 

Κάηω Γαβιέρ - Πιάνα - Αλωνίζηαινα - Βςηίνα - Βλασέπνα - Λεβίδι - Παλαιόπςπγορ - Απηεμίζιο - 

Απσαία Μανηινεία - Σκοπή - Μεπκοβούνι - Τπίπολη 

b. Σξνπνπνίεζε πνξείαο: Δθφζνλ θξηζεί αλαγθαίν εμ αηηίαο ζνβαξψλ ιφγσλ, ε Γηνξγάλσζε ηνπ 

Αγψλα ή νη Αζηπλνκηθέο Αξρέο δχλαληαη λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ πνξεία ησλ δξνκέσλ ζε νξηζκέλα 

ζεκεία ηεο δηαδξνκήο. 

e. Ώπα  εκκίνηζηρ: 08.00 ηεο 20-09-2026 

f. Πποζέλεςζη δπομέων: Οη ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα βξίζθνληαη κε δηθά ηνπο κέζα ζην ρψξν αθεηεξίαο 

ηνπ αγψλα ηνπιάρηζηνλ ζαξάληα πέληε ιεπηά (45΄) πξηλ ηελ εθθίλεζε, δειαδή ζηηο 07:15΄. 

g. Υξνληθό Όξην: ν ρξφλνο πεξαίσζεο ηνπ αγψλα νξίδεηαη ζε έλδεθα [11] ώξεο. 

h. Οινθιήξσζε Αγώλα: Οη δξνκείο ζεσξνχληαη φηη έρνπλ νινθιεξψζεη ηνλ αγψλα κε ηελ επαθή ηνπο ζηε 

γξακκή ηεξκαηηζκνχ, εληφο ηνπ πξνθαζνξηζκέλνπ ρξνληθνχ νξίνπ. 

i. Καηξηθέο ζπλζήθεο: Ο Αγψλαο δηεμάγεηαη ηελ αλαθνηλσκέλε εκέξα θαη ψξα, ανεξαπηήηωρ καιπικών 

ζςνθηκών. 

j. Ιαηξηθή Κάιπςε θαη Άκεζε Βνήζεηα : 

a.  Ο Αγψλαο ζα θαιχπηεηαη απφ ηαηξνχο, λνζειεπηέο θαη αζζελνθφξα πνπ ζα ζηαζκεχνπλ θαηά 

κήθνο ηεο δηαδξνκήο ζηελ Αισλίζηαηλα, ζηε Βπηίλα, ζην Λεβίδη θαη ζην Σέξκα. 

b.  ΢ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο πνπ ζα απαηηείηαη Άκεζε Βνήζεηα ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ θαη ην 

αζζελνθφξν ζα ζπεχδνπλ ζην ζεκείν εληφο ζχληνκνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο. 
k.  Αλεθνδηαζκόο θαη θπζηνζεξαπεπηηθή βνήζεηα 

a. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα θαη θαηά κέγηζην επί έλδεθα [11] ψξεο, ζα ππάξρεη αλά ηξία έσο 

ηέζζεξα ρηιηφκεηξα αλεθνδηαζκφο ζε πγξά θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλεη: λεξφ, αλαςπθηηθά, 

ηζνηνληθά πνηά.  

b. Παξνρή θπζηνζεξαπείαο ζα γίλεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζε πξνθαζνξηζκέλα ζεκεία-ζηαζκνχο, 

ζηνπο νπνίνπο επηπιένλ ζα παξέρεηαη ηξνθνδνζία [λεξφ, αλαςπθηηθά, ηζνηνληθά πνηά, ηξφθηκα] 

δπλαηφηεηα γηα αιιαγή ελδπκαζίαο, καζάδ θαη ζεξαπεία κηθξψλ ηξαπκάησλ.  

c. Υνξήγεζε θαξκάθσλ ζα γίλεηαη κφλν ζε αθξαίεο θαηαζηάζεηο θαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο 

εμνπζηνδνηεκέλεο ηαηξηθήο νκάδαο. 

d. Μεηαβνιή ΢ηαζκώλ Αλεθνδηαζκνύ: Τπφ εηδηθέο ζπλζήθεο (νδηθά έξγα, θίλδπλνο γηα ηνπο 

δξνκείο, δπζκελείο θαηξηθέο ζπλζήθεο θ.ιπ.) νπνηνδήπνηε ζεκείν αλεθνδηαζκνχ ή ειέγρνπ (C/P) 

κπνξεί λα κεηαθηλεζεί ρσξίο πξνεγνχκελε εηδνπνίεζε. 

l. ΢εκεία Διέγρνπ:  
a. Πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξσζεί νκαιά ν Αγψλαο ζηα ρξνληθά πιαίζηα πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηελ 

Πξνθήξπμε [έλδεθα (11) ψξεο] ζα ππάξρνπλ Δλδηάκεζα ΢εκεία Διέγρνπ απφ ηα νπνία ν θάζε 

δξνκέαο ζα πξέπεη λα έρεη δηέιζεη ζε πξνθαζνξηζκέλν ρξφλν πνπ ζα ζεκαηνδνηεί ηε δπλαηφηεηά 

ηνπ λα ηεξκαηίζεη εληφο ηνπ πξνβιεπφκελνπ ελδεθάσξνπ. 

b. Η ρηιηνκεηξηθή ζέζε θάζε ΢εκείνπ Διέγρνπ (C/P) θαη ν κέγηζηνο επηηξεπφκελνο ρξφλνο δηέιεπζεο 

απφ απηφ νξίδνληαη σο εμήο: 

1. ΑΛΩΝΙ΢ΣΑΙΝΑ 3ψ:15ι – 2. ΒΤΣΙΝΑ 5ψ:00ι – 3. ΛΔΒΙΓΙ 7ψ:25ι 

c. Η αθξηβήο ζέζε ησλ ζεκείσλ ειέγρνπ κπνξεί λα αιιάμεη αλαιφγσο ησλ ζπλζεθψλ θαη ησλ 

δπλαηνηήησλ αζθαινχο ρξνλνκέηξεζεο.  
 

«1ορ  Γιεθνήρ Ημιμαπαθώνιορ «Νικηηαπάρ 2026» 
 

1. Ηκεξνκελία: Ο 1
ορ

 Γιεθνήρ Ημιμαπαθώνιορ «Νικηηαπάρ» 2026 θα διεξασθεί ζηιρ 19-09-2026  

2. Αθεηεξία: Ο αδξηάληαο ηνπ Νηθεηαξά ζην  ρσξηό Άλσ Γνιηαλά.  

3. Σέξκα: Ο αδξηάληαο ηνπ Θεόδσξνπ Κνινθνηξώλε ζηελ Πιαηεία Άξεσο ηεο Σξίπνιεο. 

4. Γηαδξνκή: Η δηαδξνκή μεθηλψληαο απφ Άλσ Γνιηαλά αθνινπζεί αζθαιηνζηξσκέλνπο δξφκνπο πξνο  

Σξίπνιε: Αδξηάληαο Νηθεηαξά - Δπαξρηαθή Οδφο  Άζηξνπο/Σξίπνιεο - Άγηνο ΢ψζηεο - Σεγέα – νδφο 

http://www.yianniskouros.gr/
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Σεγέαο - Γξεγνξίνπ Λακπξάθε - Πιαηεία Κνινθνηξψλε – Πιαηεία Αγίνπ Βαζηιείνπ – Πιαηεία Άξεσο – 

Αδξηάληαο Κνινθνηξώλε. 

5. Σξνπνπνίεζε πνξείαο: : Δθφζνλ θξηζεί αλαγθαίν εμ αηηίαο ζνβαξψλ ιφγσλ, ε Γηνξγάλσζε ηνπ Αγψλα ή νη 

Αζηπλνκηθέο Αξρέο δχλαληαη λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ πνξεία δξνκέσλ ζε νξηζκέλα ζεκεία ηεο δηαδξνκήο. 

6. Ώξα  εθθίλεζεο: 17:00 ηεο 19-09-2026 

7. Πξνζέιεπζε δξνκέσλ: Οη ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα βξίζθνληαη κε δηθά ηνπο κέζα ζην ρψξν αθεηεξίαο ηνπ 

αγψλα ηνπιάρηζηνλ ζαξάληα πέληε ιεπηά (45΄) πξηλ ηελ εθθίλεζε, δειαδή ζηηο 16:15΄. 

8. Υξνληθό Όξην: ν ρξφλνο πεξαίσζεο ηνπ αγψλα νξίδεηαη ζε ηξεηο  [3] ώξεο. 

9. Οινθιήξσζε Αγώλα: Οη δξνκείο ζεσξνχληαη φηη έρνπλ νινθιεξψζεη ηνλ αγψλα κε ηελ επαθή ηνπο ζηε 

γξακκή ηεξκαηηζκνχ, εληφο ηνπ πξνθαζνξηζκέλνπ ρξνληθνχ νξίνπ. 

10. Καηξηθέο ζπλζήθεο: Ο Αγψλαο δηεμάγεηαη ηελ αλαθνηλσκέλε εκέξα θαη ψξα, ανεξαπηήηωρ καιπικών 

ζςνθηκών. 

11.  Ιαηξηθή Κάιπςε θαη Άκεζε Βνήζεηα : 

a. Ο Αγψλαο ζα θαιχπηεηαη απφ ηαηξνχο, λνζειεπηέο θαη αζζελνθφξα πνπ ζα θηλνχληαη θαηά κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο απφ ηελ αθεηεξία έσο ην ηέξκα 
b. ΢ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο πνπ ζα απαηηείηαη Άκεζε Βνήζεηα ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ θαη ην 

αζζελνθφξν ζα ζπεχδνπλ ζην ζεκείν εληφο ζχληνκνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο. 
12. Αλεθνδηαζκόο:  

a. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα θαη θαηά κέγηζην επί έλδεθα [11] ψξεο, ζα ππάξρεη αλά ηξία έσο 

ηέζζεξα ρηιηφκεηξα αλεθνδηαζκφο ζε πγξά θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλεη: λεξφ, αλαςπθηηθά, 

ηζνηνληθά πνηά.  

b. Παξνρή θπζηνζεξαπείαο ζα γίλεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζε πξνθαζνξηζκέλα ζεκεία-ζηαζκνχο, 

ζηνπο νπνίνπο επηπιένλ ζα παξέρεηαη ηξνθνδνζία [λεξφ, αλαςπθηηθά, ηζνηνληθά πνηά, ηξφθηκα] 

δπλαηφηεηα γηα αιιαγή ελδπκαζίαο, καζάδ θαη ζεξαπεία κηθξψλ ηξαπκάησλ.  

c. Υνξήγεζε θαξκάθσλ ζα γίλεηαη κφλν ζε αθξαίεο θαηαζηάζεηο θαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο 

εμνπζηνδνηεκέλεο ηαηξηθήο νκάδαο. 

13.  Παξόδνζε πξνζσπηθώλ αληηθεηκέλσλ 

a. Σνπιάρηζηνλ 30΄ ιεπηά πξηλ ηελ ψξα εθθίλεζεο νη δξνκείο πξέπεη λα έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ 

παξάδνζε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο αληηθεηκέλσλ, ηα νπνία ζα παξαιάβνπλ κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ. 

b. Σα αληηθείκελα πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλα κέζα ζηνλ εηδηθφ ζάθν θχιαμεο πνπ νη δξνκείο ζα 

παξαιάβνπλ θαηά ηε δηαπίζηεπζή ηνπο.  

c. Απαγνξεχεηαη ξεηψο λα ηνπνζεηνχληαη ζηνλ ζάθν θχιαμεο πξνζσπηθά έγγξαθα ηαπηνπνίεζεο, 

ρξήκαηα, ηηκαιθή, θάξκαθα ή άιια αληηθείκελα αμίαο, δεδνκέλνπ φηη ζε πεξίπησζε απψιεηάο ηνπο ε 

δηνξγάλσζε δε θέξεη θακία επζχλε. 

d. Ο ζάθνο ζηελ εμσηεξηθή ηνπ επηθάλεηα πξέπεη  αλαγξάθεη επθξηλψο θαη ζε κεγάιν κέγεζνο ηνλ 

αξηζκφ ηνπ δξνκέα θαη δελ επηηξέπεηαη λα πεξηέρεη πγξά ζε νπνηαδήπνηε ζπζθεπαζία. 

e. Η επηζηξνθή ησλ ζάθσλ ζα γίλεηαη πιεζίνλ ηνπ ζεκείνπ ηεξκαηηζκνχ κε ηελ παξνπζίαζε ηνπ 

πξσηφηππνπ  αξηζκνχ ζπκκεηνρήο (bib Number).  
f. Γελ ζα παξαιακβάλνληαη απφ ηε δηνξγάλσζε άιινπ είδνπο αληηθείκελα, πέξαλ ηνπ ζάθνπ, νχηε 

πξνζσπηθά είδε ηξνθίκσλ ή πνηψλ.  

Αιιαγέο, Αλαβνιή ή/θαη Αθύξσζε ησλ Αγώλσλ 
1. Αλαβνιή εθθίλεζεο ή καηαίσζε ηνπ Αγώλα: Μφλν ζε πεξηπηψζεηο εμαηξεηηθψλ εθηάθησλ πεξηζηάζεσλ 

κεγάισλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ ή άιινπ ζνβαξνχ γεγνλφηνο αλσηέξαο βίαο, ε Γηνξγάλσζε έρεη ην 

δηθαίσκα λα απνθαζίζεη γηα ηελ αλαβνιή ηεο εθθίλεζεο ή ηελ αθχξσζε ηνπ αγψλα. [΢ε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο, νη ρνξεγίεο ζπκκεηνρήο δελ επηζηξέθεηαη ζηνπο εγγεγξακκέλνπο δξνκείο.]   

2. Αιιαγέο ζηνλ Αγώλα: Η Γηνξγάλσζε ζε πεξίπησζε εθηάθησλ πεξηζηάζεσλ έρεη ην δηθαίσκα κε 

απφθαζή ηεο λα αιιάμεη ην πξφγξακκα ηνπ αγψλα, ηνπο φξνπο ζπκκεηνρήο θαη ηελ ελ γέλεη νξγάλσζε 
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ηνπ γεγνλφηνο, ρσξίο πξνεηδνπνίεζε, ελεκεξψλνληαο ηνπο αζιεηέο θαη ην θνηλφ κε αλάξηεζε ηεο 

ζρεηηθήο απφθαζεο ζηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηνπ αγψλα.   

Νηθεηέο, Έπαζια, Απνλνκέο  
 

1. Αλαθήξπμε ληθεηώλ: Νηθεηέο ηνπ Αγψλα, ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο, αλαθεξχζζνληαη 

απφ θάζε θαηεγνξία νη ηξείο δξνκείο πνπ ζα νινθιεξψζνπλ ηνλ αγψλα θαη έξζνπλ πξψηνη ζε επαθή κε 

ηε γξακκή ηεξκαηηζκνχ.   

2. Έπαζια Νηθεηώλ 

a. ΢ηνπο ηξεηο πξψηνπο ληθεηέο θαη ζηηο ηξεηο πξψηεο ληθήηξηεο ηεο Γεληθήο Καηάηαμεο ησλ δπν 

αγψλσλ ζα απνλεκεζνχλ αληίζηνηρα κεηάιιηα θαη δηπιψκαηα. 

b. Δηδηθά γηα ηνλ 1
ς
 Γιεθνή Γιπλό Μαπαθώνιο «Γιάννηρ Κούπορ 2026» και μόνο εθόζον κεηάζρνπλ 

ηνπιάρηζηνλ ζαξάληα [40] άλδξεο δξνκείο, επηπιένλ ηνπ κεηαιιίνπ θαη ηνπ δηπιψκαηνο, ν θνξέαο 

«Γηάλλεο Κνύξνο - Πέξα από ηα όξηα» ζα πξνζθέξεη ζηνπο ηξεηο πξψηνπο ληθεηέο ηα αθφινπζα 

ρξεκαηηθά έπαζια, αλεμαξηήησο εζληθφηεηαο: [i] ΢ηνλ 1
ν
 300 € [ii] ΢ηνλ 2

ν
 200 € [iii] ΢ηνλ 3

ν
 100 €. 

c. Δηδηθά γηα ηνλ  1
ς
 Γιεθνή Γιπλό Μαπαθώνιο «Γιάννηρ Κούπορ 2026» και μόνο εθόζον κεηάζρνπλ 

ηνπιάρηζηνλ είθνζη [20] γπλαίθεο δξνκείο, επηπιένλ ηνπ κεηαιιίνπ θαη ηνπ δηπιψκαηνο, ν θνξέαο 

«Γηάλλεο Κνύξνο - Πέξα από ηα όξηα» ζα πξνζθέξεη ζηηο ηξεηο πξψηεο ληθήηξηεο ηα αθφινπζα 

ρξεκαηηθά έπαζια, αλεμαξηήησο εζληθφηεηαο: [i] ΢ηελ 1
ν
 300 € [ii] ΢ηελ 2

ν
 200 € [iii] ΢ηελ 3

ν
 100 €. 

d. Ο θνξέαο «Γηάλλεο Κνύξνο - Πέξα από ηα όξηα» ζε Έιιελεο καζεηέο θαη θνηηεηέο πνπ ζα 

δηαθξηζνχλ ζηνλ Αγψλα ζα πξνζθέξεη θαη ην βηβιίν ηνπ Γηάλλε Κνύξνπ «Σν Δμαήκεξν ηνπ 

αηώλα» 

3. Απνλνκέο - Σειεηή Λήμεο 
a. Η απνλνκή ησλ επάζισλ ζηνπο ληθεηέο ηνπ Ηκη-Μαξαζψληνπ ζα γίλνπλ ηέζζεξηο ψξεο κεηά ηελ 

εθθίλεζε.  

b. Η απνλνκή ησλ επάζισλ ζηνπο ληθεηέο ηνπ Γηπινχ Μαξαζσλίνπ ζα γίλεη δψδεθα ψξεο κεηά ηελ 

εθθίλεζε. 

c.  Όινη νη δξνκείο πνπ ζα νινθιεξψζνπλ επηηπρψο ηνλ αγψλα πξνζθαινχληαη λα παξαζηνχλ ζηελ 

Σειεηή Απνλνκψλ θαη Λήμεο πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζε ρψξν θαη ψξα πνπ ζα αλαθνηλψζεη ε 

Γηνξγάλσζε. 

d. Οη δξνκείο θαη ηα κέιε ηεο νκάδαο ππνζηήξημήο ηνπο πνπ ζα παξεπξεζνχλ ζηελ απνλνκή ησλ 

επάζισλ θαη ηελ ηειεηή ιήμεο, παξαθαινχληαη λα πξνζέιζνπλ κε εππξεπή ελδπκαζία θαζεκεξηλήο 

ρξήζεο αξκφδνπζα ζηε ζηηγκή ή κε ηελ εζληθή ηνπο ελδπκαζία.  

 
    

Γ. – ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΟΡΟΙ ΓΙΔΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 
 

 

Οι Αγώνερ διεξάγονηαι ζύμθωνα με ηοςρ όποςρ, ηιρ πποϋποθέζειρ 

και ηοςρ κανονιζμούρ πος αναθέπονηαι ζηην παπούζα πποκήπςξη 
 

Τπνρξεώζεηο θαη δηθαηώκαηα ησλ δξνκέσλ – Κπξώζεηο επί παξαβάζεσλ 
 

 

1. Απνδνρή όξσλ θαη ζπκκόξθσζε:  

a.  Οη δξνκείο ππνβάιινληαο ηε δήισζε ζπκκεηνρήο θαη ζπκκεηέρνληαο ζηνπο Αγψλεο απνδέρνληαη 

ηνπο φξνπο θαη ηνπο θαλφλεο ηνπο θαη ππνρξενχληαη λα ηνπο εθαξκφδνπλ απαξέγθιηηα θαη λα 

πεηζαξρνχλ ζηηο ππνδείμεηο ησλ Κξηηψλ.  

b. Οη δξνκείο ππνβάιινληαο ηε δήισζε ζπκκεηνρήο θαη ζπκκεηέρνληαο ζηνπο Αγψλεο απνδέρνληαη 

επί πνηλή απνθιεηζκνχ ή/θαη αθχξσζεο φηη ελδέρεηαη - ζε νπνηνλδήπνηε ρξφλν πξηλ, θαηά ή/θαη κεηά 

ηνπο Αγψλεο - λα ππνβιεζνχλ ζε εηδηθφ έιεγρν ρξήζεο απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ [anti-doping 

control] είηε απφ ηε Γηνξγάλσζε, είηε απφ άιινλ Διιεληθφ ή Γηεζλή θνξέα.   
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c. Οη δξνκείο, νη ππνζηεξηθηέο θαη φινη νη εκπιεθφκελνη ζηνλ Αγψλα ππνρξενχληαη λα εθαξκφδνπλ 

ηνπο αλσηέξσ θαλνληζκνχο ζε φιεο ηνπο δηαηάμεηο. 

d. Οη δξνκείο, νη ππνζηεξηθηέο θαη φινη νη εκπιεθφκελνη ζηνλ Αγψλα ππνρξενχληαη λα εθαξκφδνπλ 

νπνηαδήπνηε πξφζζεηε νδεγία δίλεηαη επί ηφπνπ απφ ηε Γηνξγάλσζε. 

e. Παξαβάζεηο ζεκεηνχκελεο απφ κέιε ηεο νκάδαο ππνζηεξηθηψλ ηνπ δξνκέα θαηαινγίδνληαη 

απεπζείαο ζηνλ αζιεηή. 

2. Κξηηέο: Σε δηεμαγσγή ηνπ Αγψλα επνπηεχνπλ επίζεκα εμνπζηνδνηεκέλνη Κξηηέο νη νπνίνη έρνπλ ηελ 

απόιπηε εμνπζία λα επηβάινπλ ηηο πξνβιεπόκελεο θπξώζεηο επί νπνηαζδήπνηε παξάβαζεο πνπ 

ζεκεηψλεηαη απφ δξνκέα ή/θαη ππνζηεξηθηή ηνπ. 

3. Έιεγρνη: Οη Κξηηέο, νη επίζεκνη αμησκαηνχρνη ή άιια εμνπζηνδνηεκέλα πξφζσπα ηεο Γηνξγάλσζεο 

κπνξνχλ λα ειέγρνπλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή φινπο ηνπο δξνκείο, φινπο ηνπο ππνζηεξηθηέο ηνπο θαη φια 

ηα νρήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αγψλα. 

4. Απνδεηθηηθό πιηθό: Κάζε πεξίπησζε θαηαζηξαηήγεζεο ησλ θαλνληζκψλ ζα κπνξεί λα εμεηάδεηαη απφ 

νπηηθφ πιηθφ ηεο νξγάλσζεο ή άιινπ πξνζψπνπ ή θνξέα πξνθεηκέλνπ λα δηαθξηβσζνχλ νη ζπλζήθεο 

ππφ ηηο νπνίεο ζεκεηψζεθε.  

5. Αλαθνξά Παξαβάζεσλ  
a. Ο θάζε δξνκέαο ή ν επηθεθαιήο ηεο νκάδαο ππνζηήξημήο ηνπ δχλαηαη λα αλαθέξεη  νπνηαδήπνηε 

παξάβαζε πνπ δηαπξάηηεηαη απφ άιινλ δξνκέα ή ππνζηεξηθηή. 

b. Η θαηαγγειία πξέπεη λα ππνβάιιεηαη εγγξάθσο θαη λα παξαδίδεηαη ζε επίζεκν εθπξφζσπν ηεο 

Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ζην πιεζηέζηεξν ζεκείν ειέγρνπ (C/P) ή ζην ηέξκα, ην πνιχ δεθαπέληε 

ιεπηά κεηά ηελ επίζεκε ιήμε ηνπ αγψλα. 

6. Δλζηάζεηο:  
a. Κάζε έλζηαζε πνπ αθνξά παξάβαζε ησλ θαλνληζκψλ πξέπεη λα ππνβάιιεηαη εγγξάθσο πξνο ηε 

Γηνξγάλσζε ην αξγφηεξν επηά [7] εξγάζηκεο εκέξεο κεηά ηελ επίζεκε ιήμε ηνπ αγψλα. 

b. Σα επίζεκα απνηειέζκαηα αλαθνηλψλνληαη εληφο δψδεθα (12) εξγάζηκσλ εκεξψλ, κεηά ην πέξαο 

ηνπ αγψλα.  

7. Παξαβάζεηο θαη πνηλέο: 

a. ΢ε πεξίπησζε παξαβίαζεο ησλ θαλνληζκψλ ηεο Γηνξγάλσζεο απφ πιεπξάο θάπνηνπ/αο δξνκέα 

κπνξεί λα ηνπ επηβιεζνχλ νη παξαθάησ θπξψζεηο  

i. αθχξσζε ζπκκεηνρήο ηνπ/ηεο 

ii. απνβνιή ηνπ/ηεο απφ ηνλ Αγψλα 

iii. αθχξσζε ηεο επίδνζήο ηνπ/ηεο ζηνλ Αγψλα 

iv. απνθιεηζκφ ηνπ/ηεο απφ ηε ζπκκεηνρή ζε επφκελεο δηνξγαλψζεηο ηνπ Γιεθνή Γιπλού 

Μαπαθώνιος «Γιάννηρ Κούπορ» ή/και ηος Γιεθνή Ημι-Μαπαθώνιος «Νικηηαπάρ»   

b. Κιηκάθσζε πνηλώλ:  

i. ΢ηηο πεξηπηψζεηο παξαβάζεσλ απφ πιεπξάο δξνκέα νη Κξηηέο κπνξεί λα επηβάινπλ 

πξνεηδνπνίεζε επηδεηθλχνληαο ζε απηφλ «θίηξηλε θάξηα» 

ii. Γπν θίηξηλεο θάξηεο επηθέξνπλ ηνλ άκεζν απνθιεηζκφ ηνπ δξνκέα απφ ηνλ Αγψλα. 

8.  Οη δξνκείο απνκαθξύλνληαη-απνβάιινληαη-απνθιείνληαη απφ ηνλ αγψλα ζε πεξίπησζε: 

i. παξαβίαζεο νπνηαζδήπνηε δηάηαμεο  ησλ θαλνληζκψλ ηνπ Αγψλα. 

ii. ιήςεο νπνηαζδήπνηε κε εμνπζηνδνηεκέλεο βνήζεηαο 

iii. επίδεημεο αληηαζιεηηθνχ πλεχκαηνο πξνο ζπλαζιεηή, θξηηή ή νξγαλσηηθφ ζηέιερνο, είηε απφ 

ηνλ ίδην ηνλ δξνκέα, είηε απφ κέιε ηεο νκάδαο ππνζηήξημήο ηνπ 

iv. κε ζπκκφξθσζεο κε ηηο ππνδείμεηο ησλ αξκνδίσλ ηνπ Αγψλα 

v. άθημεο κεηά ην νξηζκέλν ρξνληθφ φξην ζηα Δλδηάκεζα ΢εκεία Διέγρνπ (C/P) 

vi. εληνιήο απφ ηελ επίζεκε εμνπζηνδνηεκέλε ηαηξηθή νκάδα ηνπ Αγψλα. 

9. Γλώζε Καλνληζκώλ:  
a. Οη δξνκείο θαη νη ππνζηεξηθηέο ηνπο νθείινπλ λα είλαη ελήκεξνη γηα ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ αγψλα. 

http://www.yianniskouros.gr/
mailto:yk.bl.2026@gmail.com
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b. Οη δξνκείο θαη ηπρφλ άιινη εκπιεθφκελνη ή ελδηαθεξφκελνη ππνρξενχληαη λα παξαθνινπζήζνπλ 

θάζε ελεκεξσηηθή ζπλάληεζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη πξηλ ηελ εθθίλεζε, ζηνλ ηφπν θαη ρξφλν πνπ 

ε Γηνξγάλσζε. 

10.   Δλδπκαζία θαη Δκθάληζε δξνκέσλ – Δπηηξεπόκελα εθόδηα θαη εμνπιηζκόο: 

I. Αξηζκόο ζπκκεηνρήο:  

a. Κάζε δξνκέαο ζα ιακβάλεη έλαλ αξηζκφ ζπκκεηνρήο ν νπνίνο είλαη απζηεξά πξνζσπηθφο 

θαη δελ επηηξέπεηαη ε κεηαβίβαζή ηνπ ζε άιιν πξφζσπν, νχηε αιινίσζή ηνπ κε 

νπνηνλδήπνηε ηξφπν.  Όινη νη δξνκείο νθείινπλ λα θέξνπλ εκθαλψο ηνλ αξηζκφ ηνπο (bib 

number) ζην ζηήζνο, ή/θαη ζε φπνην άιιν ζεκείν ζα ηνπο ππνδεηθλχεηαη, αλαιινίσην, 

φπσο ηνπο παξαδίδεηαη απφ ηελ νξγάλσζε.  

b. Οπνηαδήπνηε κεηαηξνπή ηνπ αξηζκνχ επηθέξεη ηελ απηφκαηε απνβνιή ηνπ δξνκέα απφ ηνλ 

Αγψλα θαη ηελ αθχξσζε ηεο επίδνζεο θαη ηεο θαηάηαμεο ηνπ αζιεηή - αζιήηξηαο απφ ηα 

απνηειέζκαηα.  

II. ΢εκαία, όλνκα ρώξαο, έκβιεκα ζπιιόγνπ: Οη δξνκείο επηηξέπνληαη λα εκθαλίδνπλ ζηελ 

αγσληζηηθή ηνπο ελδπκαζία ηε ζεκαία ηεο ρψξαο ηνπο, ηελ νλνκαζία ηεο ή ην έκβιεκα ηνπ 

αζιεηηθνχ ηνπο ζπιιφγνπ.  

III. Με επηηξεπόκελεο επηζεκάλζεηο ζηελ ελδπκαζία:  

a. Απαγνξεχεηαη ξεηψο ζηελ ελδπκαζία ε αλαθνξά κε ιέμεηο ή/θαη ζήκαηα ζε νπνηαζδήπνηε 

κνξθήο ηδενινγίεο, ζξεζθεπηηθέο ή πνιηηηθέο πεπνηζήζεηο. 

b. Απαγνξεχεηαη ξεηψο ζηελ ελδπκαζία ε αλαθνξά ζπλζεκάησλ, πιελ εθείλσλ πνπ έρνπλ 

εγθξηζεί ή ππνδεηρζεί απφ ηε Γηνξγάλσζε.  

11. Τπνδήκαηα δξνκέσλ:   

a. Όια ηα αγσληζηηθά ππνδήκαηα θάζε δξνκέα πξέπεη λα είλαη ζχκθσλα κε ην Άξζξν 5 (TR5) ησλ 

ηερληθψλ θαλνληζκψλ ηεο Παγθφζκηαο Οκνζπνλδίαο ΢ηίβνπ (World Athletics), 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δηαζηάζεσλ ηνπ ηαθνπληνχ θαη ηεο ζφιαο κε κέγηζην πάρνο ζόιαο 40mm.  

b. Δίλαη επζύλε ησλ δξνκέσλ λα δηαζθαιίζνπλ φηη ηα ππνδήκαηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηνλ 

αγψλα πεξηέρνληαη ζηελ ηξέρνπζα ιίζηα ησλ εγθεθξηκέλσλ κνληέισλ παπνπηζηψλ ηεο World 

Athletics (https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information). 

c. Γελ ζα επηηξαπεί ζε αζιεηή λα αγσληζηεί ζε πεξίπησζε κε ζπκκφξθσζεο κε ην άξζξν 5 (TR5) 

ή ηε ιίζηα ησλ εγθεθξηκέλσλ ππνδεκάησλ. 

d. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε κε ζπκκφξθσζε ηνπ δξνκέα κε ην άξζξν 5 (TR5) ή/θαη ηε ιίζηα ησλ 

εγθεθξηκέλσλ ππνδεκάησλ δηαπηζησζεί κεηά ηνλ αγψλα, ε επίδνζή ηνπ ζηνλ αγώλα ζα 

αθπξσζεί. 

12. Τπνζηήξημε δξνκέσλ:  

a. ΢χκθσλα θαη κε ηνπο ηζρχνληεο δηεζλείο θαλνληζκνχο, φινη νη αζιεηέο – αζιήηξηεο, πνπ κεηέρνπλ 

ζε αγψλεο δξφκνπ εθηφο ζηαδίνπ επηηξέπεηαη λα ηξνθνδνηνχληαη κφλν απφ ηνπο 

πξνθαζνξηζκέλνπο απφ ηε Γηνξγάλσζε, ζηαζκνχο ηξνθνδνζίαο, νη νπνίνη ηνπνζεηνχληαη  θαηά 

κήθνο ηεο δηαδξνκήο. 

b. Όπσο νξίδνπλ νη δηεζλείο θαλνληζκνί, ηξνθνδνζία δξνκέα ζε νπνηνδήπνηε άιιν ζεκείν ηεο 

δηαδξνκήο απφ νπνηνδήπνηε άιιν πξφζσπν (πξνπνλεηή, ζπλνδφ, ζεαηή θ.α.) ζπλεπάγεηαη αθχξσζή 

ηνπ. 

13. Αγσληζηηθέο παξάκεηξνη θαη  ζπκπεξηθνξά δξνκέσλ:   

a. Δπηζήκαλζε δηαδξνκήο: Η Αθεηεξία, ε πνξεία θαη ην Σέξκα ηεο δηαδξνκήο θαζνξίδνληαη θαη 

επηζεκαίλνληαη κε εηδηθά  ζήκαηα. 

b. Αλαγλώξηζε δηαδξνκήο: Οη δξνκείο θαη νη ππνζηεξηθηέο ηνπο ζα δηεπθνιπλζνχλ θαηά ην δπλαηφλ 

απφ ηε Γηνξγάλσζε γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο δηαδξνκήο. 

c. Σήξεζε ηεο δηαδξνκήο:  

i. Οη δξνκείο ππνρξενχληαη λα ηξέρνπλ κφλν επί ηεο πξνθαζνξηζκέλεο δηαδξνκήο κε ηξφπν ψζηε 

λα δηαλχζνπλ ην αθξηβέο κήθνο ηεο [84,4 ρικ.].  

http://www.yianniskouros.gr/
mailto:yk.bl.2026@gmail.com
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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ii. Όινη νη δξνκείο νθείινπλ λα αθνινπζήζνπλ πηζηά ηε ζσζηή πνξεία θαη ηελ εηδηθή ζήκαλζε. 

ηεο δηαδξνκήο. 

d. Καζνδήγεζε δξνκέσλ: Η επί ηφπνπ θαζνδήγεζε ησλ δξνκέσλ απφ ηελ εθθίλεζε έσο ηνλ 

ηεξκαηηζκφ, ψζηε λα κελ απνπξνζαλαηνιηζηνχλ, ζα γίλεηαη απφ ηνπο Κξηηέο ή άιια 

εμνπζηνδνηεκέλα απφ ηε Γηνξγάλσζε πξφζσπα. 

e. Παξέθθιηζε-έμνδνο από ηελ επίζεκε δηαδξνκή:  

i. ΢ε πεξίπησζε πνπ, γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν, θάπνηνο δξνκέαο εμέιζεη-παξεθθιίλεη ηεο 

θαζνξηζκέλεο δηαδξνκήο, ππνρξενχηαη λα επηζηξέςεη ζην ζεκείν εμφδνπ-παξέθθιηζεο, 

πξνθεηκέλνπ λα ζπλερίζεη ηνλ αγψλα. 

ii. Οη δξνκείο πνπ δελ ζα ηεξήζνπλ ηελ ππνρξέσζε ηεο πξνεγνχκελεο παξαγξάθνπ ζα 

απνθιείνληαη θαη ζα απνκαθξχλνληαη άκεζα απφ ηνλ αγψλα, νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη ρσξίο 

άιιε εηδνπνίεζε. 

f. Απαγόξεπζε ζπλόδεπζεο κε ηνπο δξνκείο:  

i. Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα απαγνξεχεηαη ξεηά ε ζπλφδεπζε ησλ δξνκέσλ κε 

νπνηνδήπνηε κέζν απφ πξνπνλεηέο, ππνζηεξηθηέο, εζεινληέο ή άιια πξφζσπα. 

ii. Δπί παξαβάζεσλ ηεο πξνεγνχκελεο παξαγξάθνπ απφ νπνηνδήπνηε πξφζσπν νη ζρεηηδφκελνη 

δξνκείο ζα απνβάιινληαη άκεζα απφ ηνλ Αγψλα θαη νη επηδφζεηο ζα αθπξψλνληαη. 

g. Απαγνξεύζεηο ΢σκαηηθήο Δπαθήο 
i. Καλείο δελ έρεη ην δηθαίσκα λα αγγίμεη νπνηνλδήπνηε δξνκέα ελψ απηφο/ή θηλείηαη.  

ii. Η επαθή επηηξέπεηαη κφλν ζηηο πξνθαζνξηζκέλεο πεξηνρέο θαη κφλν απφ θπζηνζεξαπεπηέο ή 

γηαηξνχο ηεο Γηνξγάλσζεο.   

h. Απαγόξεπζε ππνβνήζεζεο δξνκέσλ:  

Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα θαη κε πνηλή άκεζνπ απνθιεηζκνχ ηνπ εκπιεθφκελνπ δξνκέα: 

i. Απαγνξεχεηαη απζηεξά λα θηλνχληαη πιεζίνλ ηνπ δξνκέα σο «pacers» πξφζσπα πνπ δελ έγηλαλ 

επίζεκα δεθηνί ζηνλ Αγψλα σο δξνκείο.  

ii. Απαγνξεχεηαη απζηεξά νη ζπκκεηέρνληεο ζηνλ Αγψλα δηαπηζηεπκέλνη δξνκείο λα 

ρξεζηκνπνηνχλ απηνθίλεην ππνζηεξηθηή ή νπνηνδήπνηε άιιν φρεκα θαη γηα νπνηνδήπνηε ιφγν. 

iii. Απαγνξεχεηαη απζηεξά ηα νρήκαηα ππνζηήξημεο λα θηλνχληαη είηε εκπξφο, είηε δεμηά ή 

αξηζηεξά παξάιιεια θαη ζην ίδην χςνο  κε ηνπο δξνκείο. 

14. Μέηξα Αζθαιείαο Γξνκέσλ:  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα, γηα ιφγνπο αζθαιείαο, νη δξνκείο ζπληζηάηαη έληνλα: 

a. λα απνθεχγνπλ ηε ρξήζε Bluetooth, mp3, iPod ή αθνπζηηθψλ ζπλδεδεκέλσλ κε νπνηαδήπνηε 

ζπζθεπή αλαπαξαγσγήο κνπζηθήο, ή παξφκνησλ κέζσλ θαζψο απαηηείηαη αλεκπφδηζηε αθνή 

b. λα κελ θάλνπλ  ρξήζε ηειεθψλνπ, εθηφο εάλ πξφθεηηαη γηα πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο. 

15. Απαγόξεπζε δηαθεκίζεσλ 

a. Απαγνξεχεηαη απζηεξά ζηα νρήκαηα αηφκσλ ή νκάδσλ εμππεξέηεζεο  δξνκέσλ λα επηθνιινχλ 

ζηηο εμσηεξηθέο ή/θαη ζηηο εκθαλείο εζσηεξηθέο ηνπο επηθάλεηεο  αθίζεο, απηνθφιιεηα ή άιια  

κέζα πνπ πξνσζνχλ εκπνξηθά πξντφληα, πεπνηζήζεηο ή ζθνπνχο άζρεηνπο κε ηνλ Αγψλα. 

b. Δπηηξέπνληαη εηαηξηθά θαη επαγγεικαηηθά ινγφηππα ρνξεγψλ, θαζψο θαη εκπνξηθά ζήκαηα, κφλν 

αλ είλαη κφληκα ηππσκέλα ζην φρεκα θαη έρνπλ ιάβεη δηαπίζηεπζε απφ ηελ νξγάλσζε. 

c. Ορήκαηα πνπ δελ είλαη πξνζαξκνζκέλα ή αξλνχληαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ ππνρξεσηηθή απηή 

ξχζκηζε ζα απνκαθξχλνληαη ακέζσο απφ ηε δηνξγάλσζε 

16. Λνηπέο ξπζκίζεηο γηα ηνλ   Αγώλα 

a. Δπηθνηλσλία κε ηε Γηνξγάλσζε: Οη δξνκείο, ηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, νη ζπλνδνί, νη 

εθπξφζσπνη ησλ ΜΜΔ θαη θάζε ελδηαθεξφκελνο παξαθαινχληαη λα απεπζχλνληαη απνθιεηζηηθά 

ζε εμνπζηνδνηεκέλν εθπξφζσπν ηεο Γηνξγάλσζεο πνπ ζα θέξεη ην δηαθξηηηθφ ηεο, πξνθεηκέλνπ 

λα ιακβάλνπλ νδεγίεο ή πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηνλ αγψλα. 

b. Γηαπηζηεύζεηο ινηπώλ πξνζώπσλ, Γηαθξηηηθά ζήκαηα:: Γεκνζηνγξάθνη, ηειενπηηθά 

ζπλεξγεία, ηαηξηθέο νκάδεο, δηπισκαηηθέο αληηπξνζσπείεο θαη φια ηα πξφζσπα, νκάδεο θαη 

http://www.yianniskouros.gr/
mailto:yk.bl.2026@gmail.com
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νρήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ αγψλα, ππνρξενχληαη λα εγγξαθνχλ θαη λα δηαπηζηεπηνχλ ζηε 

Γηνξγάλσζε θαηά ηελ Πεξίνδν Δγγξαθψλ πξηλ ηνλ αγψλα θαη λα παξαιάβνπλ ηελ αηνκηθή ηνπο 

θάξηα δηαπίζηεπζεο, δηαθξηηηθφ ζήκα θαη γξαπηή άδεηα, πνπ πξέπεη λα επηδεηθλχνπλ άκεζα ζε 

θάζε έιεγρν απφ ηνπο αξκνδίνπο ηεο Γηνξγάλσζεο θαη ηηο αζηπλνκηθέο αξρέο.. 

c. Σα άηνκα θαη ηα νρήκαηα έρνπλ δηαθξηηφ ξφιν θαη δελ επεκβαίλνπλ νχηε παξεκπνδίδνπλ ην έξγν 

άιισλ δξαζηεξηνηήησλ.  

d. Πνηλέο: Οπνηαδήπνηε παξάβαζε επηθέξεη ηνλ απηφκαην απνθιεηζκφ ησλ παξαβαηψλ, πξνζψπσλ 

θαη νρεκάησλ, απφ ηνλ αγψλα. 

17. Τπνρξέσζε Δλεκέξσζεο θαη Δπηθνηλσλίαο ελδηαθεξόκελσλ    

a. Οη δξνκείο, νη ππνζηεξηθηέο, νη εζεινληέο, ηα κέιε ησλ ΜΜΔ θαη φια ελ γέλεη ηα ελδηαθεξφκελα 

πξφζσπα νθείινπλ λα ελεκεξψλνληαη γηα φια ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ Αγψλα 

επηζθεπηφκελνη ηνλ ηζηνρψξν ηνπ ζηελ ειεθηξνληθή δηεχζπλζε www.yianniskouros.gr,  

b. ΢ηνλ ηζηνρψξν απηφ δεκνζηεχνληαη αλαθνηλψλεηο θαη νδεγίεο πξνο φιεο ηηο θαηεγνξίεο 

πξνζψπσλ πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηνλ Αγψλα. 

c. Γηα θάζε ζέκα ζρεηηθφ κε ηνλ Αγψλα πνπ δελ ξπζκίδεηαη ζχκθσλα κε ηηο δεκνζηεχζεηο ηνπ 

ηζηνρψξνπ ή νη ελδηαθεξφκελνη ρξεηάδνληαη επηπιένλ πιεξνθνξίεο κπνξνχλ λα επηθνηλσλνχλ κε 

ηε δηνξγάλσζε ππνβάιινληαο ηα εξσηήκαηά ηνπο ζην yk.bl.2026@gmail.com .   

d. Η αλάξηεζε αλαθνηλψζεσλ θαη ελεκεξψζεσλ ζηνλ ηζηνρψξν ηνπ Αγψλα είλαη αξθεηή ψζηε λα 

απνδεηθλχεηαη φηη έιαβαλ γλψζε φινη νη ελδηαθεξφκελνη. 

18. Κίλεζε Ορεκάησλ ζηε δηαδξνκή 

 

Α. Ορήκαηα εμππεξέηεζεο 

1. Γηα ιφγνπο αζθάιεηαο, ηα νρήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ Αγψλα πξέπεη λα νδεγνχληαη κε 

κεγάιε πξνζνρή θαη κηθξή ηαρχηεηα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα, ηδηαίηεξα ζε ζηελνχο 

δξφκνπο.  

2. Όια ηα νρήκαηα θαηά ηελ θίλεζή ηνπο πξέπεη λα έρνπλ ζε ιεηηνπξγία ηα θψηα θηλδχλνπ 

(alarm). 

3. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε πξνηεξαηφηεηα αλήθεη ζηα νρήκαηα ησλ Κξηηψλ, ηεο Γηνξγάλσζεο, ηεο 

Ιαηξηθήο Οκάδαο θαη ηεο Οκάδαο Σξνθνδνζίαο.    
Β. Ορήκαηα Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο 

1. Σα νρήκαηα ησλ ΜΜΔ (ηειενπηηθά ζπλεξγεία, θσηνξεπφξηεξ, θάκεξακαλ, δεκνζηνγξάθνi 

θ.ιπ.) νθείινπλ λα παξαθνινπζνχλ ηνλ αγψλα ζε θαηάιιειε απφζηαζε απφ ηνπο δξνκείο, 

ψζηε λα κελ ηνπο εκπνδίδνπλ, λα κελ θαιχπηνπλ ηε ζέα ηνπο, αιιά νχηε θαη λα ηνπο 

ππνβνεζνχλ κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν. 

2. Οη θάηνρνη-νδεγνί ησλ νρεκάησλ απηψλ νθείινπλ λα ππαθνχνπλ ζηηο ππνδείμεηο ησλ Κξηηψλ 

θαη ησλ άιισλ εμνπζηνδνηεκέλσλ εθπξνζψπσλ ηεο Γηνξγάλσζεο. 

3. Οπνηαδήπνηε παξάβαζε ή άξλεζε ζπκκφξθσζεο ζα επηθέξεη ηελ άκεζε απνκάθξπλζε ηνπ 

νρήκαηνο απφ ηνλ αγψλα θαη ηελ αλάθιεζε ηεο δηαπίζηεπζεο ησλ επηβαηψλ θαη ελδερνκέλσο 

ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ ππνβνεζνχκελνπ δξνκέα. 

19. Με Καιππηόκελεο Πεξηπηώζεηο 

Οπνηαδήπνηε πεξίπησζε δελ πξνβιέπεηαη απφ ηνλ παξφληα Καλνληζκφ ζα επηιχεηαη απφ ηελ 

Γηεχζπλζε ηνπ Αγψλα (Race Director) θαη ηνλ εθάζηνηε παξφληα εθπξφζσπν ηεο Γηνξγάλσζεο. 
 

 

Χοπηγίερ ζςμμεηοσήρ   

 
Οη δξνκείο ησλ νπνίσλ ζα εγθξηζεί ε ζπκκεηνρή ζηνλ Αγψλα πξνζθέξνπλ γηα ηελ ελίζρπζε ησλ ζθνπψλ ηήο 

«Γηάλλεο Κνύξνο – Πέξα από ηα Όξηα» (YK-BL) ρνξεγία αληίζηνηρε ηνπιάρηζηνλ πξνο ην δσξεάλ παθέην 

εθνδίσλ πνπ ζα επηιέμνπλ θαη αλαιφγσο κε ηελ εκεξνκελία πνπ ζα θαηαζέζνπλ ην ζρεηηθφ πνζφ φπσο ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα αλαθέξεηαη  

http://www.yianniskouros.gr/
mailto:yk.bl.2026@gmail.com
http://www.yianniskouros.gr/
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Γελ έρνπλ ππνρξέσζε πξνζθνξάο ρνξεγίαο νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο καξαζσλνδξφκνη ηεο Διιεληθήο Δζληθήο 

Οκάδαο πνπ θαηεηάγεζαλ ζηηο πξψηεο έμε [6] ζέζεηο ζην Παλειιήλην Πξσηάζιεκα 2025, αξθεί λα αλαθέξνπλ 

ζηε θφξκα ηεο Γήισζεο ΢πκκεηνρήο ηε ζέζε πνπ θαηέιαβαλ ζην ζπγθεθξηκέλν πξσηάζιεκα. 

1
ορ

 Γιεθνήρ Γιπλόρ Μαπαθώνιορ «Γιάννηρ Κούπορ 2026» 

 ΠΑΚΔΣΟ ΠΑΡΟΥΔ΢ Μέρξη  28-2-2026 30-4-2026 15-7-2026 

  

1 

 

Βαζηθό  

Βasic 

Bib – number, Αηνκηθή ρξνλνκέηξεζε  

Τγξά θαη ηξνθνδνζία, ΢άθνο θχιαμεο 

Γίπισκα ζπκκεηνρήο, ΢ήκα YK-BL  

 

60 € 

 

70 € 

 

80 € 

 

2 

 

Δληζρπκέλν  

Advance 

Bib – Number, Αηνκηθή ρξνλνκέηξεζε  

Τγξά & ηξνθνδνζία, Γίπισκα ζπκκεηνρήο,  

΢ήκα YK-BL, Μεηάιιην, ΢άθνο θχιαμεο 

Αγσληζηηθή θαλέια, Παγνχξη ή θαπειάθη 

 

75 € 

 

85 € 

 

95 € 

3 Μαζεηέο, 

Φνηηεηέο, 

Έλζηνινη 

Bib – number, Αηνκηθή ρξνλνκέηξεζε  

Τγξά θαη ηξνθνδνζία, ΢άθνο θχιαμεο 

Γίπισκα ζπκκεηνρήο, ΢ήκα YK-BL 
50 € 50 € 50 € 

1
ορ

  Γιεθνήρ Ημιμαπαθώνιορ «Νικηηαπάρ 2026»     
 ΠΑΚΔΣΟ ΠΑΡΟΥΔ΢ Μέρξη  28-2-2026 30-4-2026 15-7-2026 

  

1 
 

Βαζηθό  

Βasic 

Bib – number, Αηνκηθή ρξνλνκέηξεζε  

Τγξά & ηξνθνδνζία-Γίπισκα ζπκκεηνρήο, 

΢ήκα YK-BL, ΢άθνο θχιαμεο 

 

20 € 

 

25 € 

 

30 € 

 

2 
 

Δληζρπκέλν  

Advance 

Bib – Number, Αηνκηθή ρξνλνκέηξεζε  

  Τγξά & ηξνθνδνζία-Γίπισκα ζπκκεηνρήο,  

΢ήκα YK-BL, Μεηάιιην, Παγνχξη ή 

θαπέιν, Αγσληζηηθή θαλέια, ΢άθνο 

θχιαμεο 

 

30 € 

 

35 € 

 

40 € 

3 Μαζεηέο, 

Φνηηεηέο, 

Έλζηνινη 

Bib – number, Αηνκηθή ρξνλνκέηξεζε  

Τγξά θαη ηξνθνδνζία, ΢ήκα YK-BL 

Γίπισκα ζπκκεηνρήο, ΢άθνο θχιαμεο  
10 € 10 € 10 € 

 

Σξόπνο πξνζθνξάο ηεο ρνξεγίαο 

 
1. Η πξνζθνξά ζα γίλεηαη κε θαηάζεζε ηνπ πνζνχ ζηνλ  ινγαξηαζκφ ηνπ θνξέα «Γηάλλεο Κνύξνο – 

Πέξα από ηα Όξηα» ζηελ Σξάπεδα  ALPHA BANK, κε ΙΒΑΝ: GR7701409960996002002008859. 

2. ΢ηελ αηηηνινγία ηεο θαηάζεζεο πξέπεη απαξαίηεηα λα αλαθέξεηαη ην νλνκαηεπψλπκν ηνπ δξνκέα θαη 

ε θξάζε «ΥΟΡΗΓΙΑ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ ΢ΣΟ ΓΙΠΛΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟ ΓΙΑΝΝΗ΢ ΚΟΤΡΟ΢ 2026». 

ή  ΥΟΡΗΓΙΑ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ ΢ΣΟΝ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟ 

3. Ρεηά επηζεκαίλεηαη φηη ζε πεξίπησζε πνπ γηα ηελ θαηάζεζε ηνπ πνζνχ απαηηείηαη θαη ε πιεξσκή 

εμφδσλ κεηαθνξάο απφ άιιε ηξάπεδα, απηά βαξχλνπλ ηνλ θαηαζέηε θαη ην θαζαξφ πνζφ πνπ ζα 

πηζησζεί ζηε δηνξγάλσζε πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ απηφ πνπ νξίδεηαη γηα θάζε παθέην. 

4. ΢ε πεξίπησζε πνπ ην πνζφ ην νπνίν ζα πηζησζεί είλαη κηθξφηεξν ηνπ νξηζκέλνπ ε ζπκκεηνρή δελ 

είλαη έγθπξε θαη δελ ζα επηβεβαηψλεηαη. 

5. Μεηά ηελ θαηάζεζε ν δξνκέαο πξέπεη λα ζηείιεη ζε ειεθηξνληθή κνξθή ην απνδεηθηηθφ θαηάζεζεο 

ζηνλ θνξέα «Γηάλλεο Κνύξνο – Πέξα από ηα Όξηα», e-mail yk.bl.2026@gmail.com 

Ο Δήμαρχοσ Τρίπολησ 
 

Κώςτασ ΤΖΙΟΥΜΗΣ 

http://www.yianniskouros.gr/
mailto:yk.bl.2026@gmail.com
mailto:yk.bl.2026@gmail.com

