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1% A1ebvijc Aimioc Mapabapvios «Iiavvys Kovpog 2026
1°¢ A1eOviic Huyuapabawvios «Niknrapdg 2026»

O Afqpog Tpimoing, oto miaiclo tov Etiorov Tpimpépov Exonimoemy
nov Béomioe mpog Ty tov Iavvny Kovpov

IIpoknpvooer

Ayavec Aponov Evroc ko Extoc Xrodiov

o€ GLVEPYAGIN LE TOVG POPElS
o Tvpvaoctikég Lviroyog Apkadiag,
o EAX-YXEIAX Ileproéperag Ilehomovvijoov
o «Tavvng Kovpog — lépa amd ta Opray.

A. 1% Awebvijg Aiwhos MapabBivios «lavvys Kovpos 2026»
Hpepounvia: 20 Zentepppiov 2026
Awdpoun: Tpimoin - Alwvietawva - Botiva - Agffior - Tpimoin
O aydvag kabiepddnke pe Opogmvy Amdégacn tov Anpotikov Xvppoviiov Tpimoing [348/1-7-
2025]. Zvvtoviopdg Aopydvwong: «Iavvng Kovpog — Mépa amd ta Opray»

B. 1% AwOvijc Hutuapabawvios «Niknyzoapdas 2026»
Hpepounvia: 19 Zentepppiov 2026
Aopetnpia: Ave Aohava Apkadiag, Tépua: IThateio Apewg, Tpimoly.
O aymvog anotelel Tpocwmik] emAoyn tov I'idvvn Kovpov, arld ko n0kod ypéog g matpidag yio vo
TiunOet 1 amelevbepwtikn dpdon Kot To poynTikd Tvedpo tov Ayovieti) g EAAnvikng Eravéotoong
Numjra Zropatelomoviov - Nikntopd.

Yvvtoviopdg Aopyavmong: «Iavvng Kovpog - Ilépa ané tTa Oproy

I'.  Aydves Zrifov «lavvys Kovpos 2026»
Hpuepopnvia: Zappato, 19 Xentepfpiov 2026
Xdpog deEayoyne: AAK Aqjpov Tpiroing
Kamyopieg: K12 — K14 — K16 — K18 — Avép@v / 'vvaikav
Xvvtovicpdg Aopydvmong: Mopvaetikog Zorhoyog Apkadiog — EAX-XETAY Ilepupéperag
IIelhomovviioov

ZHMEIQXH: [0 tovc Ayaves Evroc Zradiov Qo onuooicvlei Ceywpiotn mpoxnpoén n omoio Oo. wepiloufavet o,
AYWVICUOTO KO TIC KOTIYOPIEC COUUETOYTIC.

A. - SYMMETOXH orouc Aywvec 2026

1. AMloon ocoppetoyic, 16TéTomog, e-mail
a. O1 dNAoOcE CLUUETOYNG VTOPAAAOVTAL OTOKAEIOTIKA LE TN SLUTANPwoT Tov Edukov Evromov
[D6puac] Kot amostoAn Tov ot I'pappateio tov Aydvov.
b. To vroderypa Tov EvTHTOL Eival OVAPTNUEVO GTOV 1GTOTOTO WWWW.Vianniskouros.gr,
i. oto tuqua «1% diebvijg Aimd.oc Mapabavios Iavvyg Kovpog 2026» war
ii. oto tuqua «I1” Aiebvijc Hurpapaboviog «Nikntapds 2026»
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C. Ou &volpepOUevol 0QOL TO GUUTANPMOGOVY OOKTLAOYPUPIKA T YEWPOYPAPA - GUUP®VO LE TIG
mapeyOpueveg  odnyleg - TPEMEL va  TO  OMOCTEIAOLY  pE  MAEKTpOVIKO  Tayvdpopeio  oTo
yk.bl.2026@gmail.com.

d. Me v vrofoAn tng SNA®ONG CLUUETOYNS 0 AOANTIHS SNAOVEL TaVTOYPOVA OTL

i. AT0d&YETOL QVETIQVUAOKTO TOVG OpOvG TNG TPOKNPLENS TOL AydVO KOl TNV OmopEYKALTY
EQUPLOYT TOV KOVOVIGU®V TNG Alopydveong.
ii. To mpoocwmKA ded0UEVE TOL KOTAYPAPEL Eivar oAnOn Kot akpif.
iii. Amodéyerol Kol TaPUyPEl AVETPVLOKTO 6T SLOPYAVOOY TO GYETIKG SIKOLONATO OTL O
QOTOYPOPIEG KOt TO, BIVTED TOV CLUUETEXOVTOV
1. evdégetor va avaptnBovv otnv 1otocerida tov Aydva 1/kot g Enionung @mtoypapikng
Ynnpeoiag g Aopydvoong
2. umopei va givarl dNUOGLo 0paTEG €T’ 0OPIGTOV, GOUPMOVO, LE TIC CUUPATIKES VITOYPEDCELS
TOV JLOPYUVOTMV.
3. 0o owatiBevtor peTd TOV AydVO NAEKTPOVIKA, HEGH TNG IGTOGEAIDNG TNG dlopYdvmong Ge
TIéG mov Bo avakovwBobv eykaipmg.

e. Tovileron 611 Olo T Edian TOL TEPIAAUPAVOVTOL GTO ONAMOT GLUUUETOXNG TPEMEL VO, Elval TANPMG
CUUTANPOUEVE KoL OTL 1) TANPELS ONADCELS Oev Bal YivovTon deKTEC.

f.  H dioon coupetoync umopel va vroPariietal £ite ovTOTPOcORMG 0o Tov 0bANTY, €ite amd Tpitov
ov Bo mpémel v amodElkvOEL OTL €yl TN OYETIKN €£ovol000ToN 0md TOV/TNV dpouéd O 0moiog
cuvavel va KotvomomBohv 1o TPocmMKE Tov dedopéve ot Aopydvaon).

g. KdBe dpopéag éxet dikaimpo va vroBdAlel MMAmON KAl Yo TOVG dVO AydveG Kot pOcov eykpllel M
GUULETOYY] TOV TPETEL VO, TPOGPEPEL KO TIG OVTIGTOLYES YOPNYIES.

2. IIpoBeopic vrofoinc dNiOGEOV GLUNETOYNG

a. Ot dnimoelg mpémetl va eTacovv otnv niektpovikn Bvpida g [papparteiog péxpt v dpa 23:59 tng
15" TOYAIOY 2026 [15-07-2026].

b. Adyo ™g ¢@dong g dwdpoung tov Awmrhov Maopaboviov Tibetanr meplopiopdg oTov  aplipod
GUUUETOY®V Kal Oa Yivouv deKTEC OmOKAEIGTIKA LOVO o1 0Yd0vTa [80] TpdTES £YKVPEG dNADGELC.

C. Agv Ba yivouv dektTég ONAmoelg mov Ba OTAGOLV E€ite PETA TN GLUTANPWOTN TOL OplBUoY
ouppETEYOVI®V, gite petd T AMEN g mpobeopiag, 1| o oTalovv pe dALo TpoTo.

3. 'Eykpion ovppetoyne 6pouémv, Ketafor] S1KOI1OUOTOS CVUUETOYNS

a. Ot nhooeg ocoppetoxng 0o mopanebodv omd t Ipoppateio kou evrog 48 Opdv amd TV
aporofr] Tovg ot dpopeig Ba evnuepwBohv O6TL TapeAnedn n SAwon Tovg.

b. O dnidoeg Oa kpBovv and v Emtpomn Ymodoyng kot ot dpopeic mov yivovtar dektoi Oa
€100mom000V gvTog 7 NUEP®VY amd T ANy TG ONAWGNC TOVG,.

€. Oocot 6popeic yivouv dextol Oo mpémel evrog entad [7] muepdv amd T ARY”N NG £YKPIONG v
KoTo0écovy TN yopnyia coppeToxils Yo va emtkupwbel 1 ovppetoyxn toug. [To dyog ¢ yopmyiog
Ko 01 00N yieg katdbeong avoaeEpovial 6To TEAOG TG TPoKNPLENC].

d. Metd v emPePaiovon g cLUUETOYNS TOVE Ol aBANTEG Bo popodv va puBuicovy v TpogTolpacia
TOVG, TN HETaKivNon Tovg Tpog TNV Tpimodn kot tnv evoeyOpevn SLOUOVT TOLG GTIV TEPLOYN.

e. Movo ot dpopeic mov Exovv eyypael emionuo Kot £yKoipa K £X00V KOTOOECEL TN YOPNYio GUUUETOYNG
TOVG HUITOPOVV VO GUUUETACYOVY GTOVG AYMVEG.

f.  Xe mepintwon mov ot dpopeig yperdlovTon emmAEOV TANPOPOPiES TPETEL VAL VTOBALOVY TO. EPWTHLATA
tovg oto YK.bl.2026@gmail.com .

4. Kordotoon Yysiog

a. Ot dpopeic pe v vrofoir g SMAWMONG GUUUETOYNG ONAMVOLY SECUEVTIKA KOl OOSEXOVTOL OTL 1)
Blodoyikn Kot TVELUOTIKY TOVG VYeio PpiokeTon 68 APLOTN KOTAGTUOT KOl £XOVV TIG SLVOTOTNTES VO
GUUUETAGYOVY GE TETOL0V EI00VE EMIMOVOVE Oy DVEG.

b. Ou dpopeig pe v vroPorn g SMAMONG GVUUETOXNG INADVOLY SEGUEVTIKG KOl amodEyovTol OTL
HETEYOVY GTOVG AYDVEG e 01K TOVG ELOVVN
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C. Ot dopyavmtég dev @épovv Kopia gvBOVN Yoo TEPIGTATIKA OTPIKNG PVOEMG KATA TN OLAPKELN TOV
ayova, To omoia eival amoTélecua EAAENYTG TPOANTTIKOD 10TPIKOD EAEYYOV.

5. Kpuipwe cvppetoyng otov Aurhé MapaBavio 2026
a. Hlxie: Awoiopo cvppetoyng otov Aurhd Mapaddvio 2026 £yovv ot dpopeic mov £xovv yevvnOsi
70 2006 1 TpoyevésTEpa.
b. Xvuperoyéc oe mapéuorovg aydveg - Emodoeig
I. Ou dpopeig v va yivouv dektol Tpémel va TANPOVY TOLVAGYIGTOV Ui0 aftd TIC OVO TO KATM
npobmoBéceis (o) N (PB).
a. Na &yovv teppoticel g TovAdyotov tpels [3] papabdviovg aydveg mov dethydnrav katd
Ta €t 2022, 2023, 2024, 2025, 2026 610 TANIG10 EXICNU®V O10pYOVAOGEDY OVAYVOPICUEVDV
ano v AIMS cg ypdvo pkpodTepo TV 4m:45N.
[O1 0KT® TGTOTOMUEVES SLOPYAVACELS TOV TEPIAAUPAVOVTOL 6TOV OYeTIKO Tivaka Tov ZETAY
eivat: "Mapaboviog ABnvag - O AvBevtikdc”, Mopaboviog Méyag AAEEavdpog-Osocarovikm,
International Thessaloniki Night Marathon, Kalamaria Coast Marathon, Roads to Rhodes
Mopabodviog, Mapabdviog Mesonvng, Mopaddviog Navriiov, Mapabdviog Xaviov.]
b. Na éyovv ohokinpmost exionuo ektdc EALGSag aydve 100 yAu. og ypovo uikpotepo omd 12
DPES, /KoL LEYOADTEPNC OTOCTOCTG OE OTOLOONTOTE (POVO.
I1. Ot ypovoroyieg Kol Ol ay®dVeES GTOVG OMOioLG TEPUATIOE 0 ABANTG Kol ol akpiPelg avtioToryes
EMOOCELS TOV KATAYPAPOVTOL VIIOYPEMTIKG KOl LUE PATPO ATOKAEIGHOD GTO GYETIKA Tedia Tng
OMA®ONG GLUUETOYNG, MOTE Vo UTopEl va yivel Eleyyog mpog emiPefaimon Tovg.

6. Kpimpw oopperoyie otov Hmpopabaovio 2026
a. Hlxie: Awaiopo coppetoyng éxovv ot dpopeig mov £xovv yevvn0ei to 2008 1 mpoyevéotepa.
b. Xuuueroyéc 6 mopduorove aydves: Svvictdtarl ot dpopeic tov Huypapadmviov vo éxovv AdPet
UEPOG GE APKETOVG TOUPOLOIOVG AYDVEG N/KaL Vo £XOVV TTpomovn el EMOPKMS Y10, TNV GLYKEKPIUEVN
andGTUo.

ToviCetar pnTd 0TV AOINTES TOV OEV TANPOVY GUTA TO KPLTI|PLOL
0V O1KA10VVTUL VA VTOBGA0VY ONAMGT] GUUUETOYNG.

7. Awmictevon ayovilonevov:

a. Ot dpopeic mov €xovv evnuepwbel 0t Eytvav dextol kot Egovv kataPdiet T yopnyio cvppetoyxns Ba
uropohv va TapaAdfouv amd Tovg d10pYavmTég Tov oplfpd aymviLopevov kot Tov mapexopevo eEomMopd
Yo TovV

> A6 Mapaddvio kotd tig dpeg 17:00-22:00 tng 19™ Xeatepppiov 2026 kot yio tov
>  Hp-Mapaddvio kotd tig dpeg 10:00-14:00 tng 19™ Xeatepppiov 2026.
b. H maporafn Ba yiverar og ydpo mov o avokowvmbei eykaipog pe v enideiln dektiov tavtdTTac N
AoV €YYPAPOL TOWTOTOINGNG, OTTMC dtofathplo 1| diTAmua 0dNyNoNG.

B. — AIE=A' QI H 1wv Aywvwv

1°° A1gOvijc Aimioc Mapabavioc «lavvnc Kovpoc 2026

Hpepopnvia: O 1 Awelvijc Aimldc Mapabaviog «Iiévvns Kovpog 2026» Oa dielaybei atic 20-09-2026
Agempia: O adpravrag Tov Oc6dmpov Korokotpdvn oty Mhateio Apewg g Tpimoing.

Téppa: Anpotké AOAnTKd Kévrpo (A.A.K. - Xtao10) Tpimoing

Awdpopn:

oo o
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a. H owopopn Eexvovtag and v Tpimoin axorovbel acpartootpopévovg dpdpovs mpog 2ikipvoa, -
Karw Aofiéc - Thava - Alwvierouve - Botiva - Blayépva - Agfior - Holaiomvpyos - Apreuioio -
Apyoaio Movtiveio - Zxonh - Meprofodvi - Tpimoin

b. Tpomomoinon mopseiag: Epdcov kpbel avaykaio €& artiog coPfapmdv Aoywv, n Aopydvmon Tov
Ayova 1 01 AGTuVoKEG ApyEG SVVAVTAL VO TPOTOTOGOLY TNV TOPEIN TOV OPOUEDV GE OPIGUEVO
onueio g dSedpounG.

Qpa exkivyong: 08.00 g 20-09-2026

Ilpocéieven dpouéwv: Or cLUUUETEXOVTEG TTPEMEL VO, PpiokovTal Pe OIKA TOVG UEGH GTO YDOPO OPETNPIOG
TOV AYyMVO. TOLAGYIGTOV 6apavTa TEVTE AemTd (457) pwv TV ekkivion, oniaon otig 07:15".

Xpoviko Opro: o ypovog nepainong Tov aymva opiletat oe évdeka [11] dpsg.

OloxkMpoon Ayova: Ot dpopeic Bewpovvtal OTL EOVV OAOKANPDOGEL TOV Cy®VO LE TNV EMAPT TOVG OTN
YPOUUN TEPUATIGLOD, EVTOC TOV TPOKAOOPIGUEVOD YPOVIKOD Opiov.

Kapikég oovOnikeg: O Aydvag oedyetal TV ovVOKOIWVOUEVT] NUEPA KOl PO, avelapTHTOS KaIPIKOY
ovvOnKwv.

Latpucn) Kédivyn kor Apgon Bor0swa :

a. O Aydvog 0o koAvmtetal amd 10Tpovs, Voonievtég kal acbevopdpa mov Bo ctabugbovv katd
UfKogG g dladpopng otnv Ahmvietowva, 6t Butiva, 6to Agfior kot oto Téppa.

b. Ze coPapéc mepimtdoec mov Oa omarteiton Apeon Bondswo to vyslovoukd TPOCOTIKS Kol TO
acBevopdpo Ba omevdovY 6TO oNElD EVTOG GUVTOUOL ¥POVIKOD SLOCTHLATOG.

Ave@oodracpndg kol puorodepamevtiy Pondsia

a. Katd 1t ddpkelo tov aydve kot kot péyioto emi évdeka [11] dpeg, Oa vmapyel ava tpio £mc
TEGOEPU YIAMOUETPO OVEQPOSIOCUOC GE LYPA Kol UTOPEl vo TEPAOUPAVEL VEPO, OVOYVKTIKG,
1GOTOVIK( TOTA.

b. TTapoyn euotobepansiog Oo yivetarl amokielotikd kot pévo oe mpokabopiopéva onueia-otaduong,
0TOVG 0moioVG emmAEOV Oo TapEYETaL TPOPOSOGin [VEPO, UVOYVKTIKA, LGOTOVIKG, TOTA, TPOPU]
duvatodtnta yuo aAloyn evdvpaciog, pacdl kot Oepameio LIKPGV TPAvUATOV.

c. Xopiynon @oppakev o yiveror uovo o€ aKpoieg KOTAGTACELS KOl GOUPOVA UE TIG 00Nyieg TNG
€E0VG1000TNUEVNC LOTPIKNG OULAdOC.

d. Metaforr] LtoOpudv Avepodiaopov: Ymd €10ikég ovvOnkeg (0d0kd £pya, Kivouvog yio Tovg
dpoleic, duouevels kapikés cuvOnkeg K.AT.) onolodnmote onpeio avepodiacov 1 eréyyov (C/P)
umopel va petakvnOel yopic Tponyovuevn idomoinon.

I. Znpeio EAéyyov:

a. IIpokeévov va olokAnpwbei opord o Aymvag ota xpovikd TAaicto Tov TpoPAémovtal amd TV
[poxnpuén [évdeka (11) dpeg] Ba vrapyovv Evorapesa Xnpeia Eréyyov and ta onoio o kdbe
dpopéag Oa mpémel va Exel d1EADEL o€ mpokabopicuévo ypdvo mov Oa oNUaTodoTEL TN dLVOTOTNTA
TOV VO TEPLOTIOEL EVTOG TOV TPOPAETOUEVOL EVOEKAMPOV.

b. H ytuopetpixy 8éon kabe Inueiov EAéyyov (C/P) ko o péyiotog enttpendpevog ypovos diélevong
amd avtd opilovion g eENG:

1. AAQNIETAINA 3®:150 — 2. BYTINA 5¢:001 — 3. AEBIAI 70:25)

C. H axpifng 6éon tov onueiov ehéyyov pmopel vo. 0AAGEEL avOAOY®OG TOV GUVONKOV Kol TOV

SUVATOTATOV AGPAAOVE ¥POVOUETPTONG,.

«loc AweOvnc Hutuopabovioc « Nikntapac 2026»

Hpugpopunvio: O 1 AieOvijc Huruapabioviog «Nikntapdac» 2026 Oa dielaybei otic 19-09-2026

Agempia: O adpravrag tov Nikntapd 6to yopid Ave Aoitavd.

Téppa: O adpravrag Tov Oc66wpov Korokotpavn oty Mrateia Apewg g Tpimoing.

Awdpopn: H dwdpoun Eexivaoviog and Ave Aolavd axoAovfel acoATooTpOUEVOLS dPOIOVS TTPOS
TpimoAn: Adprdvrag Nwkntapd - Emapyloxn 080¢ Actpovg/Tpimoing - Aylog Xmotng - Teyéa — 060¢
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Teyéag - I'pnyopiov Aapmpdxm - IThateia Kolokotpaovn — IMhateion Ayiov Baociieiov — IThatela Apewg —
Adpravrag Korokotpdvn.

5. Tpomomoinen mwopeiag: : Epdcov kpifel avaykaio & aitiog coPapdv Loywv, n Atopydvmon tov Aydva 1 ot
Aoctuvopkég Apyéc Sdvavtal Vo TPOTOTOMGOLY TNV Topein SPOUE®V G OPIGUEVA GTUEL TG SLOOPOLTG.

6. Qpa ekkivnong: 17:00 tng 19-09-2026

7. Ipoocérevon dpopémv: Ot cuupeTéyovTeg TPEMEL Vo PpiockovTal e SIKA TOVG LEGH GTO YDPO APETNPING TOV
ayova TovAdylotov capdvra névre Aentd (457) mpwv v ekkivnon, oniadi) otig 16:15".
Xpoviko Opro: o ypovoc nepaimong Tov aymva opiletal o Tpeg [3] dpseg.

9. OloxMpoon Ayavae: Ot dpopeic Bempovvial OTL £XOVV OAOKANPAOCEL TOV AYMOVO UE TNV ETAPT TOLG OTN
YPOUUN TEPUATIGLOY, EVTOS TOV TPOKABOPIGUEVOD XPOVIKOD Opiov.

10. Kapiwkés oovOnikeg: O Aydvog de€dyetor TV avoKowvouEvn NUEPO Kol Gpo, avelapTiTms Koipikmv
ocvvOnKov.

11.  larpucy Kaivyn ko Apeon Bo)0siwa :

a. O Ayovag Ba koAvmtetar and 10tpods, VOonAenTés kot acBevopopa mov Ba Kivohvtot Katd UAKOg TNG
SLOPOUNG Ao TNV aPETPIC £MC TO TEPLLA

b. X& coPapéc mepumrtdoslg mov o omorteitor Apgon Bonlsio 10 vyslovoukd TPOCOTIKO KOl TO
acBevopdpo Ba omevdovy 6To oNElD EVTOG GHVTIOUOL ¥POVIKOD SLOGTHLATOG.

12. Ave@odrwaopog:

a. Kotd ™ dudprela tov aydva kol kotd péyioto emi €vdeka [11] dpeg, Bo vmdpyel ava tpio Emg
TEGOEPU YIMOUETPO OVEQOJCUOC G LYPA Kot pmopel va mepthapfdvel: vepd, OVOWLKTIKA,
1GOTOVIK(, TOTL.

b. Tlopoyn gucioBepanciog Oa yivetor omoKAEIGTIKA Kol wovo oe Tpokabopiouéva. onueia-cTadpong,
6TOVG omoiovg emmAéov Oa mapéyetal TpoPodocia [vepd, avOYVKTIKG, 1GOTOVIKA TOTH, TPOQILN]
dvvatotnta yio aAloyn evdvpacioc, pacdl kot Oepameio IKp®V TPOVHATOV.

Cc. Xopniynon @uppakwv 0o yivetar uovo o€ aKPOIEC KOTAGTAGEI Kol COUPMVA UE TIG 0dnyleg Tng
€E0VG1000TNUEVNC LOTPIKNC OUABOC.

13. ITap66001 TPOCOTIKOV AVIIKEIPNEVOV

a. Tovidgyotov 30" Aemtd mpwv TV Opa €KKIVIONG Ol OPOUELS TPEMEL Vo EXOVV OAOKANPMGEL TNV
TOPAS0CT TOV TPOCOTIKMV TOVG AVTIKELUEVMV, T 07010 B0 ToPaAGBoVY HETA TOV TEPUATIGUO.

b. Ta avikeipeva npémet vo givor tomobetnuéve péoa otov €181KO 6ako POAAENG Tov ot dpopeis Ha
TapoAdpovy katd Tn S10mTicTELGT] TOVC.

C. Amayopegbetanr pntod¢ va. tomobetovviol 6Tov 60Ko QUANENG TPOCMTIKA £YYPAQO, TALTOTOINGCTG,
APALOTOL, TILOAPT], Papuoka 1 GAAa avTikeipeva agiog, ded0UEVOD OTL GE TEPITTOOT UTOAEAG TOVE N
Sdopydvaon og Epet Kapia evfov.

d. O ocdkog oty e£MTEPIKN TOV EMPAVEINL TPEMEL  OVAYPAPEL EVKPIVAC Kol O PEYAAO péyebog Tov
aplOpd Tov dpopéa Kot OEV EMTPENETAL VO, TTEPLEYEL VYPE GE OTOLOONTOTE GUCKEVAGIA.

e. H emotpoen tov cdkwv Bo yivetor mAnciov Tov onueiov TEPUATICUOV HE TNV TOPOVGIOGCT) TOV
npotoTLTOL ap1dpod cvpuetoxng (bib Number).

f.  Aev 0o maparapBdavovtar amd T Slopydveoon GAlov €idovg avtikeipeva, TEPOV ToL odkov, 00TE
TPOCHOTIKG €101 TPOPIL®V 1] TOTMV.

Alhayég, Avafoin /Kol AKOpOGn TOV AYOV@V

1. Avafoin ekkiviiong i pataimoen Tov Ay@va: MoOvo og TEPIMTMOCELS EEUPETIKMOV EKTAKTOV TEPICTACEMV
UEYOA®V QUCIKOV KATOOTPOPOV 1| GAAOL cofapod yeyovotog ovetépag Pilag, m Alopydvmon £€xel To
Skoimpo v omo@ocicel Yo v avafoAn TG eKkivong M TNV oKLP®GCT TOL aydva. [Xe TEToleg
TMEPIMTAOCELG, Ol YOPNYIEG CLUUETOYNG OEV EMOTPEPETOAL GTOVG EYYEYPOUUEVOVG OPOLELS. |

2. Alhayég otov Ayovae: H Awopydvoorn oe mepintmon EKTOKTOV TEPICTACEDV £XEL TO OKOIMUO HE
amOPacT] TS Vo OAAAEEL TO TTPOYPOLLE TOV Ay®dVA, TOLS OPOVE GUUUETOYNG KOL TV €V YEVEL OPYAVMOT)

AMKE ‘Tiavvng Koupog - TTépa ané Ta Opia” - “Yiannis Kouros - Beyond Limits” n.p. CLC
ELIANOU 4, TK 112 54, ATHENS - VAT 802559548 - +306944595100


http://www.yianniskouros.gr/
mailto:yk.bl.2026@gmail.com

Toiiucoec Ernoiec EkOnAwoer
PINUEPES CTHOIES n ¢ \Y/\(/

«[tavvyg Kovpos 2026 Ny Beyond
\\\. Limits

TOV YEYOVOTOG, YWPIG TPOEWOTOINGN, EVIUEPOVOVTOS TOLG aBANTEC Kol TO KOWO HE avapTnomn g
OYETIKNG OTOPUCTC OTNV EMICT|UN 1OTOGEMOA TOV OYDVO.

Nwnrtéc, Eradia, Amovonéc

1. Avaxipoén viknrov: Nintéc 1ov Aydvo, T060 6Tovug Gvopes 0G0 KOl OTIC YUVOIKESG, OVaKTPOOCOVTOL

a6 kdbe Katnyopia ot tpeig dpopeig mov Ba OAOKANPOGOLY TOV aydva Kot EpBovv TPMTOL GE EMAPT [E

TN YPOUUT TEPULATICHLOD.
2. 'Emafio Nikntov

a. XToug TPES TPATOVG VIKNTEG Kol OTLS TPELS mpdTeg VikNTpleg e Levikng Kartdra&ng twv dvo
ayovav o amovepnBovv avtictoryo LeTGAALD KOl SITADUATO.

b. Ewwa yio tov 1° Awebvij Aidé Mapabaivio «lavviys Kobpog 2026, kai 1évo epocov PeTdoyovv
TovAdyiotov capavta [40] avdpeg dpopeic, emmAEOV TOL PETOAMOL Kol TOV SUTAMUOTOS, O POPENS
«IMavvng Kovpog - Ilépa amwd ta 6pray Ba mpoceEPEl GTOVG TPELG TPMTOVG VIKNTESG TA akOAoLO
xpnpoTikd Enodia, aveEoptitmg ebvikotntac: [i] Zrov 1° 300 € [ii] Ztov 2° 200 € [iii] Zrov 3° 100 €.

c. Ewwad yio tov 1° digbvij Aiwdié MapabBodvio «lavvys Kovpos 2026» ko uévo epécov PETOGKOVY
TovAdylotov gikoot [20] yuvaikeg dpopels, EmMMTAEOV TOL HETOAMOVL KOl TOV SUTAMUOTOSC, O POPENS
«IMavvng Kovpog - Mépa améd ta épray Oa TpocpEPEL OTIC TPES TPADTES VIKNTPLES TO. 0KOAOLOQ
xpnpoTikd énodia, aveEoptitog ebvikotntac: [i] Ztnv 1° 300 € [ii] Ztnv 2° 200 € [iii] Ztv 3° 100 €.

d. O gopéag «I'avvng Kovpog - Mépa and ta opwo» o EAAnveg pobntéc kot gottntég mov Oa
SwkpBodv otov Ayodva Ba mpoopépel kot o Pfiio tov INdvvn Kovpov «To E&anpepo Tov
aLAVO»

3. Amovopég - Tehet] Aféng

a. H amovoun tov endbrlov otovg vikntéc tov Hu-MapaBoviov Ba yivouv técoepic dpeg petd v
ekkivnon.

b. H amovoun tov endbrov otovg vikntéc tov Authod Mopabmviov Ba yivel dbdexka dpeg petd v
ekkivnon.

Cc. Olot ot dpopeic mov Ba OAOKANPMOCOLY EMTVYMG TOV AYDVO TPOCKAAOVUVIOL VO TOPAGTOVV GTNV
Tehet) Amovounv kot Anéng mov Oo mpayupatomonbel oe ydpo Kot Gpa oL Bo AVOKOWVMGEL 1
Awopybvoon.

d. Ot dpopeic kot o péAN ™G OUAdag VIOGTPENS Tovg oL Ba Tapevpedody otV amovoun Tmv
enabA@V Kol TNV TeEAET ANENG, Tapakalobvtal va TpocEABovV Ue gumpent| evovuacio KoOnueptvig
xpNong appolovca otn oTiyun N pe v 0vikn Toug evovpacia.

[ — KANONIZMOI KAl OPOI AIEZATOIHS TON ATONON

O1 Ayaveg o1eé&ayovral couPva pe TovS 6povg, TIg TPoimobicelgs
KOl TOVS KAVOVIGHOUS TTOV AVAPEPOVTAL GTHY TOPOVGA TPOKPOSH

Ynoype®@oels Kol otkoi@pota Tov opopimv — Kvpooeis eni napopfdosmv

1. Amodoyi 6pov Kol cOPPOPPMO):

a. Ot dpopeig vmofdrioviag T ONAWMGCT GUUUETOYNG KOl GCUUUETEXOVTOG GTOVG AYMVES ATOdEXOVTOL
TOLG OPOLG KOl TOVG KAVOVES TOUC KOl VITOYPEOVVTAL VO TOVG €QPAPUOlovV omapEyKATO Kot vol
neapyovv otig vodei&elg Tov Kpitdv.

b. Ot dpopeig vropdArovtag ™ OMAMOT GUUUETOXNG KOl GUUUETEXOVTOG GTOVG AYMVEG OmOdE OVTOL
€M1 TOWVY ATOKAEIGUOV T/KOL OKDPMGNG OTL EVOEYETOL - GE OTOLOVONTOTE YPOVO TPV, KUTA 1)/KO UETE
toug Aymveg - vo vmoPfAnfovv oe e181kd £deyyo ypniong amayopsvuévev ovoldv [anti-doping
control] eite amd ™ Alopydvoon, gite and dAiov EAAvikd 1 Aebvniy popéa.
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€. Ot dpopels, o1 VTOCTNPIKTEG KOt OAOL Ol EUTAEKOUEVOL GTOV Aydva VIToypeovvTaLl Vo epapudlovv
TOVG AVOTEPM KAVOVIGUOVE G OAEG TOVG OLUTALELC.
d. Ot dpopeic, 01 VIOOTNPIKTEG KOl OAOL Ol EUTAEKOUEVOL GTOV AYDVO VITOYPEOVVTOL VL EQAPHOLOVV
omoladnmote Tpochetn odnyla diveTon emi TOTOL ATO TN AOPYAvVEOGT).
e. HopaPaosig onuelodueveg amd UEAN NG OUAOOG VTOGTNPIKTOV TOL Opopén Kataioyilovtal
anevbeiog otov abAnTy.
2. Kpirég: Tn die&ayoyn tov Aydva emontedovv enionuo eEovarodotpévol Kpitég ol omoiot €govv v
amolvtn ggovoio vo emPaiovv TIC TPOPAETONEVES KUPDGELS €L OMOLGONTOTE TOPAPACNS TOV
OTUEDVETOL A0 OPOUEN 17/KOL VTTOGTNPIKTN TOV.
3. "Elegyyou. Ov Kpitée, o emionpot a&iwpoatodyol 1 dAra eovolodotnuéva mpdowma e Alopydvmong
UIopohv va EAEYYOLV OTOLNONTOTE GTIYLUY] OAOVG TOVG dPOUELS, OAOVS TOVG VITOGTNPIKTEG TOVG Kol OAL
O, OYNHOTA TTOL GYETICOVTOL LE TOV AYDVAL.
4. AmodekTiko viké: Kabe nepintwon Katastpotnynong tov Kavovicumy Ba propel va e€etdletal amod
OTTIKO VAKO NG 0pyAvV®OTG 1 GAAOL TPOGMTOL 1 POPEN TPOKELUEVOL Vo, dlakpwBovv ot cuvinkeg
V7O TIC OTOlEg ONUELDONKE.
5. Avagopa IMapafdcswv
a. O x6Be dpopéag 1 0 EMKEPAANG TNG OUASOS VTOGTNPIENG TOL SVVOTOL VO OVAPEPEL OTOLOONTOTE
TopAPacN TOL SOTPATTETAL OO GALOV OPOUED 1] VITOGTNPIKTY.

b. H xatayyehio mpimel va vToBAAAETOL EYYPAP®S KOl VO TOPAUSIOETOL GE EMIGNUO EKTPOGMOTO THG
Opyavotiking Emttponic oto minciéotepo onpeio ghéyyov (C/P) 1| oto téppa, 10 TOAD dekamévte
Aemtd petd v emionun AEN ToL aydVa.

6. Evotaceig:

a. Kabe évotaon mov agpopd mopdfacn TV KOVOVIGU®MY TPEREL VO, VITOPAALETOL EYYPAPOC TPOG TN
Awopydvwon to apydtepo entd [7] epydoipeg nUEPES LeTd TV emionun ANEN ToL aydva.

b. Ta enionuo arnotedéopato avakowdvovtal viog dmdeka (12) epydoiumv NUEPOV, UETA TO TEPOG
TOL OyDVA.

7. Hoapafdosic ko wowvég:

a. X mepimtoon mopoPiocng T@V KAVOVICUMV NG Alopydvmong amd TAEVPAS KATOoL/ag dPOoUE
umopel va tov enPAn0ohv o1 TapaKAT® KUPDOGELG
I. aKOPWOT GLUUETOYNG TOV/TNG
ii. amofoAr Tov/tng amd Tov Aydva
iii. axvpwon ™ enidoong Tov/Ng oTOV Aydhva
iV. omokAeloud TOV/TNG OO TN CLUUETOYN OF EMOUEVEG OLOPYUVMGELS TOV Aiebdvip Airhod
Mapobaviov «l1avvng Kodpogy #/kou tov Aicbvy Hui-MapaOwviov « Nikntopdgy
b. Klapdkoon mowvov:
i. Ztg mepumtdoelg mopofdoemv omd mAgvpdc Spopsa ot Kprtég umopel vo emPdiovv
TPOEBONOINOT| EMOEKVOOVTAG O OLTOV KKITPIVI] KAPTAY»
il.  Avo KiTpivec KAPTEG EMPEPOVY TOV GUECO ATOKAEIGUO TOV dpopéa 0o ToV Aydva.
8. O odpopsic amopakpHVOVTUL-0TofarrlovTal-aToKAEIOVTAL 0TO TOV AYDVO GE TEPIMTTMON:
i. mopaPiocng onolconmote S10T0ENG TOV KOVOVIGUMY TOV AYDVA.
iil. Myng omolacdnmote pun e€ovctodotnuéving fondetag
iii. emideing avtiadAnticod mveduatog Tpog cuVabANTH, KPITH 1 opyaveTiKd oTéEAEYOG, Eite amd
ToV 1510 TOV dpouéa, eite omd pEAN TG opuddag VTOGTNPIENG TOV
IV. un ovppope®ong Le TIc vTodei&elg Tmv apuodiov Tov Aydva
V. Aei€ng petd to opiopévo ypovikd 6pto ota Evdidueca Inueio EAéyyov (C/P)
Vi. &vtoAfg amo v emionun €£0V61080TNUEVN OITPIKT OUGde Tov Aydva.

9. I'voon Kavovicpav:

a. Ot dpopeig Kol Ol VTOGTNPIKTEG TOVG OPEIAOVY VOl EIVOIL EVIILEPOL Y10, TOVG KAVOVIGHOVG TOL YDV
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b. Ot dpopeig kot TXOV GALOL EUTAEKOUEVOL 1 EVOLAPEPOUEVOL VTTOYXPEOVVTOL VO TOPAKOAOVOH GOV
KGOe EVNUEPOTIKN GUVAVTIGOT TOV TPOAYUOTOTOIEITAL TPV TNV EKKIVNGT, GTOV TOTO Kol ¥POVO TOL
n Awopydvoon.

10. Evdévpoocio ko Epgavien dpopéwv — Emrpenopeva epodro ko eEomhopog:
. AprOpdc ovpperoync:

a. Kdabe dpopéag Ba Aappdaverl Evav aptBud GOUUETOYXNAG 0 0Toiog ival aVGTNPE TPOCOTIKOG
Kol 0ev emitpémetal 1 petafifocn tov oe dAlo mpdowmo, ovte aAloiwor Tov e
omotovonmote Tpdmo. ‘Olot o1 dpopeic opeilovy va pépovv gppavdg tov aptdud toug (bib
number) oto ombog, N/kal oe émowo dGAAo onueio Bo Tovg VIOSEIKVVETAL, AVOALOIWTO,
OTMG TOVS TaPAdidETaL Amd TNV OpYAV®ON.

b. Omowdnmote petatponn Tov apBUoY EMPEPEL THY QLTOUATH 0TTOPOAT TOL dpOoUEN OO TOV
Aydva Kol TNy aKkdpmon ¢ exidoong Kot TS Katdtaéng tov abint - abAATpLOC 0o To
OTOTEAEGULATO.

Il. Znpoio, évope yopac, éupinpo cviréyov: Ou dpopueic emitpémovionr va gupavitovv oty
OYOVIOTIKT] TOVUG EVOLUAGIO TN OMUOI0 TNG YDOPOS TOVG, TNV OVOMAGio TNG N TO EUPANUO TOL
0afANTICOY TOVG GLAAOYOVL.

1. Mn emrtpendpevec EMONUAVGELS 0TV EVOLUAGIA:
a. AmayopegdeTal pntadg oty evévuacio n avaeopd e AEEEIC 17/KaL GNLOITO GE OTTOLGONTTOTE
HOPONG 10€0A0YIES, OPNOKEVTIKES N TOMTIKEG TTEMO1ONOELS.
b. Amayopevetor pntdg oty evdvpacio 1 avagopd cuvONUATOY, TANV EKEIVOV OV £X0VV
eykp1Bei 1 voderyBel and T Aopydvaon.
11. Yroonpata opopémv:

a. 'Oko to ayovieTikd vrodpota kade dpousa mpémel vo eivar copupovo pe to Apdpo 5 (TRS) tev
exvikdv  Kovovioumv g Ioykoopag  Opoomovdiog  Ztifov  (World  Athletics),
GUUTEPTAOUPAVOUEVDV SLOGTAGEDY TOL TOKOLVIOD KoL TNG GOAOC UE HEYLETO TAY0G 6olag 40mm.

b. Eivar g000vn tov dpoptmv va diucpalicovv 0Tt Ta. vaodfpuata mov Ha ypnoipomombodv ctov
ay®Vve TEPLEXOVTIAL GTNV TPEYOLGO. AOTO TOV eYKEKPIUEVOVY povTéEAmV mamovtoidv thg World
Athletics (https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information).

C. Agv 0a emrpanci o 00T VO 0yOVIGTEL 68 TEpinTOON UN GLUUOPP®ONG ue To dpbpo 5 (TRS)
N ™ MoTa TOV YKEKPIUEVOV VTOSNUATOV.

d. Xe mepintwon mov 1 pun ovpudpemon tov dpopéa pe o apbpo 5 (TRS) H/kar ™ Aioto TV
EYKEKPIUEVOV VTTOONUGTOV dlomiotmbel petd tov oydvo, 1 €mid061] TOv 6TOV ay®ve Oa
aKVpOOEL.

12. Yrootipiin opopémv:

a. XOueova Kol PE TOLG 1oYVoVTEG d1ebVEIG Kavoviouovg, 6Aot ot abANTég — AN TPIEC, TOV UETEXOLV
o€ ayoveg OpOUOV  €KTOC OTOOIOL  EMITPEMETAL VO TPOPOSOTOVVTOL [HOVO Omd  TOLG
npokabopiopévong and ™ Alopydvmon, otafpovg Tpo@odociag, ol omoiol Tomofetodviar Kot
HNKOG G Sadpounc.

b. Onwg opilovv ot diebveic koavoviouoi, Tpo@odocia dpouén o€ 0mol0dNmOTE GANO onueio Tng
dtadpoung amd omolodmote GAL0 TPOGMTO (TPOTOVNTH, GLVODO, BenTr| K.0..) GUVETAYETAL AKOPMOOT
TOV.

13. AYOVIOTIKEG TOPAUETPOL KUl GCOUTEPLPOPA OPOUEMV:

a. Emonpaven owdpopns: H Apempia, n mopeia kot to Tépua g dadpoung kabopilovral kot
EMONUAIVOVTOL LE EOIKA GNHOTA.

b. Avayvapien dwadpopnc: Ot dpopeic kat o1 VITOGTNPIKTEG TOVE O drevkoAvVOoHY KoTd TO duvaTOV
a7to TN ALOPYAVOGT Y10 TNV AVOYVOPLOT) TNG OLOPOUNG.

c. Trpnon g dwwdpopng:

i. Ot dpopeig vToypeoHVTUL VO TPEYOVY LOVO ETL TNE TPOKAOOPIGUEVNC SLAOPOUNG LE TPOTO DGTE
va dtavocouvy 1o akpiféc unkog g [84,4 yiu.].

AMKE ‘Tiavvng Koupog - TTépa ané Ta Opia” - “Yiannis Kouros - Beyond Limits” n.p. CLC
ELIANOU 4, TK 112 54, ATHENS - VAT 802559548 - +306944595100


http://www.yianniskouros.gr/
mailto:yk.bl.2026@gmail.com
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information

Toiiucoec Errioiec ExkOnAwoer
«[tavvyg Kovpos 2026 Ny Beyond
\\\. Limits

ii. Olot o1 dpopeig o@eilovy var akoAoVONGOVY TGTA TN COGTH TOPEIR Kot TNV E01KN GNLOVOT).
NG OO POUNG.

d. KaBodynon dpopémv: H eni 1o6mov kobodnynon twv dpopémwv amd v ekkivon £mg Tov
tepuatiopd, OCTE vo PNV  OTOTPOGOvVATOAoTOOV, Bo yivetor omd tovg Kputée 1M dAla
e€ovalodotnpéva amod T Aopydvmon TpdcO.

e. Mapikkiion-££0dog amé v emionun Swodpoun:

i. Xe mepintwon mov, Yoo OmOOVONTOTE AGY0, KAmOwog Opopéag eEEADst-mapekkAivel g
KaBoplopévng Sl dpOUnG, VITOYPEOVTOL VO EMIGTPEYEL 6T0 onueio €£000V-TapEKKAIONG,
TPOKELEVOL VO GUVEYIGEL TOV OyDVOL.

ii. Ou dpopeic mov dev Ba TNPNGOLY TNV VIOXPEWOT TNG TPONYOLUEVNG Tapaypdpov 6Oo
amokAgiovtol Kot Bo amopakphvovTol GUESH A TOV Ay®dVA, OTOONTOTE GTIYUN Kot Yopig
&AAN g100mOING.

f.  Amayépeven cvvodevong pe Tovg dpopeic:

i. Kab’ 6An 1 OudpKeln 00 0y®VO OmoyopedeTal pnTtd 1 GLUVOSELGN TOV OPOUEDV HE
0T0100MTTOTE PEGO OO TPOTOVNTEG, VITOGTNPIKTES, E0EAOVTEC 1 GALD TPOSOTO.

ii. Eni mopofdoemv g mponyoduevng mopaypdeov omd omolodnmote TpOcmno ol oxeTi{OUEVOL
dpopeic Ba amofdrioviat dpecso amd Tov Aydva Kot ot emdOcels o akvpmvovTat.

g. Amayopevosig Zopatikig Enaeing
i. Kaveic dev éyet to dikaiopa va ayyi&el omolovonmote dpopéa evad owtdg/M Kiveitat.
ii. H emoen emtpénetor povo oT1g mpokabopiouéves Teployés Kol Hovo amd eue1ofepomeLTEG 1
Y1Tpovs TG Alopyavmong.
h.  Amayopevon vrofondnong dpopémv:
Kaf’ 6An ™ dibpkela Tov aydva Kol [LE OV AUEGOV ATOKAEIGUOD TOV EUTAEKOUEVOL dPOUED:
i. Amayopebetal avoTnpd vo Kvohvol TANGIoV ToL dPOUEN MG «PaCers» TpodomIa. TOL deV EYVOV

emionua 6ektol 6TOV AYdva ™G dPOUELS.

ii. Amoyopevetonr avotpd Ol GLUPETEXOVIEG oTOV  Aydve SlomoTeELUEVOL  Opopeic  va
YPNOUYLOTOLOVV AVTOKIVI|TO VTOGTNPIKTN 1) OTOLOONTOTE AAAO OYMILOL KO Y10 OTTOL0INTOTE AOYO.

iii. Amayopebetar owotnpd ta oxnuoto vroothpiéng va Kivovvtar gite gumpdc, eite de&1d M
apLoTePd TaUPAAANAN Kot 6TO 1010 DWOG LE TOVG OPOLEIC.

14. Métpa Ac@aieiog Apopémv:
Koatd ™ didpkela Tov aydva, yio Adyous ao@oAeing, ot dpoLelg cuvioTaToL EVTOVAL:

a. vo amogedyovy tn ypnon Bluetooth, mp3, iPod 1 axovoTikdV GLVOESEUEVOV LE OTOOONTTOTE

GLGKEVT AVOTOPAYDYNG LOVGIKNG, 1| TOPOUOI®V HECHY KOOMG AmOLTEITUL AVEUTOSIGTN OKOT|

b.  va unv kGvovv ypHon AEPOVOL, EKTOG GV TPOKELTAL Y10 TEPITTMOT EKTAKTNG OAVAYKNG.

15. Anayépevon owopnpicemv

a.  Amayopevetal oveTNPE GTO OYNUATO ATOU®V 1 OUAd®V €ELANPETNONG OPOUEDY VO ETIKOAAODY

0TS eEMTEPIKEG /KOl OTIS EULPAVEIC ECOTEPIKES TOVG EMPAVEIEG OAPICES, AVTOKOAANTA 1| GAAL

UEGO TTOL TPOWBOOVV EUTOPIKA TPOTOVTO, TEMOONGEIC T} GKOTOVE AGYETOVG UE TOV AYDVA.

b. Emtpénovral etoipikd kot emayyeAuatikd Aoyodtona yopnydv, Kabdg Kot eumopikd onuata, uovo

av givol povipa ToTopéva 6To Oynpa Kot £xouv AdPet dtomictevnon and TV opyveoT).

C. Oynuato mov dev €ival TPOGUPLOCUEVO | APVOVVTUL VO, TPOGAPUOGTODY GTIV VITOYPEMTIKT OLTY|

pOOon Ba amopakpbvovol AUéc®e omd T dtopydvmon

16. Aowutég pvOpiceis Yo Tov Ayova
a. Emxowovia pe ™ Awopydvmorn: Ot dpopeig, ta LEAN TOV OIKOYEVEL®DV TOVE, Ol GLVOJOL, Ot
gknpocwnol Tov MME kot ke evolopepduevog TopakaAodviol vo amevfhivoviol amokAEIGTIKA
o€ e£0VG1000TNUEVO EKTTPOGMTO TNG Alopydvmong mov Oa eépel To SLOKPITIKO TNG, TPOKEUEVOL
vo AapPavouv 0dnyieg 1 TANPOQOPIES GYETIKES LIE TOV YDV
b. Awmotevcsic rlowmdv APocOTOV, ALOKPITIKE OSHUOTE:: ANUOGLOYPAPOL, TNAEOTTIKA
ouvepyeid, 10TPIKEG OUAOES, OIMAMUOTIKEG OVTITPOCMOTEIES KOl OAQ TO TPOCWOTO, OUAOEC Kol
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OYNLOTO TOV GLVOEOVTOL LE TOV AyMVO, VTOYPEOVVIOL VO, EYYPOUPOVV Kol VL SUTIGTEVTOVV GTN
Awopydvaoon katd v [epiodo Eyypaedv mpv tov aydvo kot vo Topaidfovy Ty oToUIKT Tovg
KépTO OMIGTEVONG, OOKPITIKO GO KOl YPANTH AOELN, TOV TPEMEL VO ETLOEKVOOLV GUECH GE
KkéOe Eleyyo amod Tovg appodiovg e Aopydvoong Kot TIC 0GTUVOIKES APYEG..

Cc. Ta dropa kot To oyAUOTE EYOVV Ol0KPLTd POAO Kal dev emepfaivovv ovte Tapeumodifovv o £pyo
ALV OpOCTNPLOTATOV.

d. TMowég: Omowndnmote Topafacn ETPEPEL TOV AVTOUATO UTOKAEICUO TV TAPAPOTMOV, TPOCHOTOV
KOl OYNUATOV, OO TOV AydVO.

17. Yroypémon Evnuépmong kot Emkowvoviag evorapepopevoy

a.  Oudpopeic, o1t vTooTNPIKTES, 01 €BedovTég, Ta péAT Tov MME Kot 6Aa v Yével T EVOLAPEPOUEVO
TPOcHOTO  opeilovy vo  evnuepmdvovior Yoo Oha To BEpoTa MOV  agopolv Tov  Aydva
EMOKETTOUEVOL TOV LGTOYMPO TOL GTNY NAEKTPOVIKT dtevBvven www.yianniskouros.ar,

b. Xtov 1oto(®po 0VTO IMUOGIEVOVTOL OVOKOWMVELS Kol 0dnyieg mpog OAEG TG Katnyopieg
TPOCAHTMV OV EVOLAPEPOVTAL Y10l TOV AYdVa.

c. TNo kabe Béua oyetikd pe tov Aydvae mov dev pubuiletor cOuemva pe TIG ONUOGIEDGELS TOV
1GTOYMPOV 1 01 EVOLUPEPOLEVOL YPEIGLOVTAL EMTAEOV TANPOPOPIEG UTOPOVV VOl ETIKOIVOVOVDY UE
™ dopyavwon voPdAlovtog Ta epotipatd Toug oto YK.bl.2026@gmail.com .

d. H avdptnon avokowmOoemv Kal EVIUEPDOCED®Y GTOV 16TOYMPO ToV Aydva vl apKETH MOTE v
OTOOEKVVETOL OTL EAAPAY YVDGT OAOL Ol EVOLAPEPOUEVOL.

18. Kivnon Oympartov oty swedpoun

A. Ompata egommpétnong
1. T Adyovg acpaielng, To oxnuoTo mov oyetilovion pe Tov Aydvo TPETEL VO 0OTYOUVTOL LE
HEYAAN TTPOGOYN Kol Hikpn) TobTnTa ko’ OAn T1 S1dpKED. TOV aydVa, 1O10UTEPA GE GTEVOVG
dpdpove.
2. Olo to oyNuaTo, KOTO TNV KIVIoT TOUG TPEMEL VO £XOVV GE AELTOVPYIO, TO, PAOTO KIvOHVOL
(alarm).
3. Xg kdbe mepintmon, N TpoTEPAOTNTO AVIKEL 6TO oYt Tov Kprtdv, g Aopydvoong, tng
latpikng Opadoag kot tng Opadag Tpopodoaciag.
B. Opota Méowv Malumg Evnuépoong
1. To oynpoto twv MME (tnieomtiké cvvepyeio, pOTOPETOPTEP, KAUEPUUOV, INUOGLOYPAPOI
K.AT.) o@egilovv va TopakoAovBoldv Tov aydva o€ KOUTAAANAN andotacn and Tovg SPOLELS,
MOOTE VO, UMV ToV¢ eumodifovv, va unv kaAvmtovv T 0€a Tovg, aAAG ODTE Kol VO, TOVG
vrofonBovv pe omolovdnToTe TPHTO.
2. Ot xdroyot-odnyol TV oYNUAT®OV aVTOV 0PEIAOVY VO VTOKOVOVV 6TIS LTTOdEiEelg TV Kpitdv
KO TOV GAA®V €E0VGL0JOTNUEVOV EKTPOCHTMOV TG Alopydvmong.
3. Onowdnmote mapdfoacn N dpvnon copudpemong Bo empépel TV GUECT OTOUAKPLVOT) TOL
OYNHOTOG OTd TOV Ay®VO KOL TNV 0VAKANON TG O10TIGTELONG TOV EMPATOV Kot EVOEXOUEVAOG
TOV OTOKAEIGHO TOV LIToPonBoduevov dpopéa.
19. Mn Kolvrtopeveg leprrtdosig
Onowdnmote mepintwon oev mpoPAénetar amd tov mapoévrta Kovoviopd Oo emivetar omd v
AehBvven tov Aydva (Race Director) kot tov €K46TOTE TOPOVTIO EKTPOSMTTO TN ALOPYAVAOOT|G.

Xopnyies copuctoyijc

O1 dpopeic Tov omoiwv Ba eykplBel n cupETOYN OTOV AY®MVO TPOGOEPOVV Y10 TNV EVIGYLOT TOV GKOTOV TNG
«INavvng Kovpog — Mépa and 1o Opuoy (YK-BL) yopnyio avtictoyn tovidyiotov mpog 10 dmpedv makéto
€podimv mov Ba emAéEovv Kol avalOY®G LE TNV MUEPOUNVia Tov Ba KaTaBEGOVV TO GYETIKO TOGO OTMG GTOV
TOPOKATO TIVOKO OVOPEPETAL
AMKE ‘Tiavvng Koupog - TTépa ané Ta Opia” - “Yiannis Kouros - Beyond Limits” n.p. CLC
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((na//l/l/”( KODI’pog' 2026” ‘ Beyond
\\\. Limits

Agv &yovv VIOYPEWOT) TPOCPOPAG YOPTYioG Ol AVOPES Kat ol Yuvaikeg papabwvodpdpot g EAAnvikng E6ving
Ouddag Tov KateTdynoov otic TpaTeg £EN [6] Béceig oto TTavelinqvio TTpwtddinua 2025, apkel va avapépovv
ot eopra TG ANwong Zvppetoyng t 0€om mov KaTEAaPov 6TO GUYKEKPLUEVO TPOTAOAN L.

1°° AieOviic Aimdoc Mapabavios «Iavvys Kobpog 2026

MAKETO MMAPOXEX | Méypr > | 28-2-2026 | 30-4-2026 | 15-7-2026
Bib — number, Atopukn ypovouétpnon
1 Boaowkod Yypa kot Tpo@odocia, Lékog QUAAENS 60 € 70 € 80 €

Basic Atmhopo ooppetoyns, Znpa YK-BL
Bib — Number, Atopukr ypovopétpnon
2 Evioyvpévo | Yypd & tpogodocia, Aimdmpa cuppetoyns, 75 € 85€ 95 €
Advance Mua YK-BL, MetdAito, Xdkog goAagng
Ayoviotikn eavéla, [Tayohpt | karehdxt
3 MaOntéc, | Bib—number, Atopw xpovopérpnon
Dovtnrtéic, | YYpa Kot popodocia, Xdakog euragng 50 € 50 € 50 €
‘Evetolor | Aimhopa coppetoyns, Inpa YK-BL

1°¢ Aiebvijc Hurpopabamvios « Nikyrapdg 2026»

MAKETO IMAPOXEX ‘ Méypr = | 28-2-2026 | 30-4-2026 | 15-7-2026
Bib — number, Atopkn ypovopétpnon
1 Boowko Yypa & 1po@odocio-AimA®a GOUUETOYNG, 20€ 25€ 30€

Basic Mua YK-BL, Xdkog poiagng

Bib — Number, Atopukn ypovopétpnon

2 Evioyvpévo | Yypa & tpogodocia-Aimhope cuppetoxns,
Advance | Znpa YK-BL, Metdhiio, [Tayodpt i

KaméLo, AYy®VIGTIKY QavELD, ZAKOG 30€ 35€ 40 €
@VAAENg
3 MaOntéc, | Bib—number, Atopukn xpovopérpnon
®ovtnric, | Yypd xor tpopodocia, ipa YK-BL 10 € 10 € 10 €

‘Evetoior | Almhopa ovppetoyiig, akog pvAadng

TpOomog TPooEOPac TNS YOPNYiag

1. H mpoceopd Oa yivetor pe katdbeomn tov mocod otov Aoyoplacpd tov gopéa «Iavvng Kovpog —
épa and ta Opray oy Tpanela ALPHA BANK, pe IBAN: GR7701409960996002002008859.

2. Xty artiohoyio TG KOTAOECTG TPEMEL AMOPOLTITA VO, AVOPEPETAL TO OVOUATETMVULO TOV dPOUED KOl
N epdon «XOPHI'TA EYMMETOXHX XTO AIITAO MAPAGQNIO I'TANNHXE KOYPOX 2026».
1 XOPHI'TA ETYMMETOXHX XTON HMIMAPAG®QNIO

3. Pntd emonpoivetanl 6t 0€ TEPIMTOOT TOL YO TNV KOTAOEGT TOL TOGOV AMOLTEITOL KO 1) TANPOUN
e€0dwv petapopdg amd GiAn tpamelo, avtd Papdvovy Tov KoTabétn Kot 10 Kebopd mocd mov Oa
miotmbel 6N dropydvmon Tpémel va givar TovAdyioTov 0vtd Tov opileTal yio Kabe maKETo.

4. Xe mepintoon mov 10 TocO 10 omoio Bu moTwOEl givol PiKpOTEPO TOL OPIGUEVOL 1| GLUUETOYN Ogv
elvar &yopn kot dev Ba emPefoardverar.

5. Metd v xotabeon o dpouéag TPEMEL Vo GTEIAEL GE NAEKTPOVIKY] LOPPT| TO OTOSEIKTIKO KaTAOEST|G
otov eopéa «IMdvvig Kovpog — Iépa amd to Opror, e-mail yk.bl.2026@gmail.com

O Afpapyxog TpinoAng

Kwotag TZIOYMHZ
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