
Φειδιπείδιος Άθλος 

Ο Φεηδηππίδεηνο Άζινο είλαη έλαο αγώλαο δξόκνπ, εκπλεπζκέλνο θαη ζρεδηαζκέλνο 

από ηνλ Γηάλλε Κνύξν γηα λα ζεκαηνδνηήζεη ηελ νινθιήξσζε θαη ππεξπξνζπάζεηα 

ηνπ Φεηδηππίδε, ν νπνίνο ζηάιζεθε από ηνπο Αζελαίνπο ην 490 π.Χ. λα δεηήζεη 

βνήζεηα από ηε Σπάξηε γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ Πεξζώλ θαη λα επηζηξέςεη ζηελ 

Αζήλα. Η ηδέα γελλήζεθε κεηά ην Σπάξηαζιν '83, όπνπ ν Γηάλλεο Κνύξνο 

εμνξγίζηεθε κε ηελ ςεύηηθε δηαδξνκή πνπ «αλαγθάζηεθε» λα αθνινπζήζεη από ηνπο 

Βξεηαλνύο δηνξγαλσηέο (ζηε δηαζηαύξσζε ησλ Ιζζκίσλ, κεηά πξνο Επίδαπξν, αληί 

πξνο Εμακίιηα, κεηά δπηηθά (!) πξνο Αξραία Κόξηλζν θαη κεηά βόξεηα (!!!) πξνο 

Άζζν Κνξηλζίαο (αληί λόηηα όπνπ είλαη ε Σπάξηε). 

Ακέζσο κεηά ηνλ αγώλα θαη ην θηάζθν ηεο δηαδξνκήο, άξρηζε λα κειεηάεη θαη λα 

ηξέρεη ζε Αξθαδία, Λαθσλία, Αξγνιίδα θαη Κνξηλζία, πξνζπαζώληαο λα εληνπίζεη 

ηελ αιεζηλή δηαδξνκή ώζηε λα κπνξέζεη κηα κέξα λα ηελ ηξέμεη, αλαβηώλνληαο έηζη 

πιήξσο ηνλ άζιν ηνπ Φεηδηππίδε. Παξάιιεια, δήηεζε από ηνπο δηνξγαλσηέο ηεο 

θνπηζνπξεκέλεο θαη παξαραξαγκέλεο δηαδξνκήο ηνπ Σπάξηαζινπ (= SPARΤa-

ATHens-LONdon!!!), λα αθαηξέζνπλ ηε θξάζε «ζηα ρλάξηα ηνπ Φεηδηππίδε» γηαηί 

πξάγκαηη ε δηαδξνκή δελ ηα αθνινπζεί. Πεξλώληαο από ην Αξηεκίζην όξνο, παξά από 

ην Παξζέληνλ όξνο όπσο καξηπξνύλ νη πεγέο ηνπ Ηξνδόηνπ, όρη κόλν δελ ηηκάηαη ν 

Φεηδηππίδεο, αιιά κεηώλνπλ ηνλ ηεξάζηην θόπν ηνπ θαη ακαπξώλνπλ ηελ ζπλεηζθνξά 

ηνπ. 

Ο Γηάλλεο Κνύξνο είρε θηηάμεη ην ζρέδην ηεο πιήξνπο δηαδξνκήο από ην 1985 -πνιύ 

πξηλ κεηαλαζηεύζεη ζηελ Απζηξαιία- αιιά επεηδή αληηκεηώπηδε βηνπνξηζηηθά 

πξνβιήκαηα, απηό ιεηηνύξγεζε αλαζηαιηηθά σο πξνο ην λα εθπιεξώζεη ηόηε απηό ην 

έξγν, όπσο θαη άιια πνπ είρε ζρεδηάζεη. Έκεηλε ινηπόλ γηα λα δηακνξθσζεί κεηά ηηο 

ζπνπδέο ηνπ θαη ηελ επηζηξνθή ηνπ από ηελ Απζηξαιία. 

Έηζη, είλαη ν κόλνο αζιεηήο πνπ έρεη θάλεη ζην αθέξαην θαη από ηε ζσζηή δηαδξνκή 

ηνλ άζιν ηνπ Φεηδηππίδε, ελώ έρεη επηλνήζεη ηελ νλνκαζία ηεο δηαδξνκήο θαη ην 

ζρεηηθό έκβιεκα. Με πνιπκειέο πιήξσκα απηόο ν αγώλαο νξγαλώζεθε θαη 

νινθιεξώζεθε από ηνλ Γηάλλε Κνύξν ην 2005 (53 ώξεο θαη 43 ιεπηά) θαη ην 2011 

(61 ώξεο θαη 24 ιεπηά) -ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηξηαληάιεπηεο νκηιίαο πξνο ηνπο 

Σπαξηηάηεο, ζπλέληεπμεο, θαζώο θαη νιηγόσξε μεθνύξαζε θαηά ηελ επηζηξνθή θαη 

ζηηο δύν πεξηπηώζεηο. 

Όπσο αλαθέξζεθε, ν αγώλαο πξέπεη -ζύκθσλα κε ηηο πεγέο (Ηξνδόηνπ Ιζηνξίαη / 

Βηβιίν 6 [θεθ.105.1 έσο 3])- λα πεξάζεη θαη λα επηζηξέςεη από ην όξνο Παξζέληνλ. 

Καη ν Φεηδηππίδεο θαη ν Γηάλλεο Κνύξνο έθηαζαλ ζηελ Σπάξηε ρσξίο μεθνύξαζε ή 

ύπλν. Εμαηξώληαο έλα κήλπκα πξνο ηνπο Σπαξηηάηεο, έηξεμαλ πίζσ ζηελ Αζήλα 

αθηεξώλνληαο κόλν έλα κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα γηα μεθνύξαζε θαηά ηελ επηζηξνθή. 

Σύκθσλα κε ηελ ηζηνξηθή αιιά θαη ηελ εξσηθή πξνζέγγηζε, απηόο είλαη ν ζσζηόο 

ηξόπνο λα ηξέμεη θάπνηνο ηνλ αγώλα. Οηηδήπνηε άιιν εθηόο από απηό είλαη παξσδία 

ςεπηηά, ή «απάηε»… εμαξηάηαη από ηελ πξνζέγγηζε, αθνύ απηόο ν αγώλαο δελ 

κπνξεί λα ηεκαρηζηεί ζε κηθξέο θαζεκεξηλέο δηαδξνκέο (ζηάδηα / etape) ή λα πεξάζεη 

από άιια κνλνπάηηα εθηόο από απηά ηνπ Παξζέληνπ όξνπο.  

Ωο εθ ηνύηνπ, δελ επηηξέπεηαη νπνηαδήπνηε δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε, αληθαλόηεηα ή 

«παξαράξαμε δηαδξνκήο», θαζώο απηό ζα ακαύξσλε θαη ζα θαπειεπόηαλ ην όλνκα 

θαη ηε ζεκαζία απηνύ ηνπ αγώλα. 


