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1% Aigbvng Awdos MapaBaviog «liavvys Kovpos 2026
1°¢ A1e0vijgs Hur-popabanviog «Nikytapds 2026»

O AMpog Tpimoing, oto mhaicto tov ETierov Tpumpépov Exonrldoemv
nov Béomioe tpog Ty tov INévvy Kovpov

IIpoknpvooer

Ayovec Aponov Evroc ko Extoc Xtadiov

o€ GuvePYaGia LE TOVG POpPEig
e T'vpvaostikog LVvArloyog Apkadiac,
o EAX-YEIAY llegpropéperog Ilgromwovviioov
o «INavvng Kovpog — IIépa and ta Opray.

A. 1 Aigbvijg Aimhoc Mapabaviog «liavvis Kovpos 2026»
Hpepopnvia: Kvpuaxi, 20 Xentepppiov 2026
Awdpoun: Tpimoin - Alwvietawva - Botiva - Aeffior -Tpimoin
O aydvog kabiepddnke pe Opoé@ovy Anéeacn Tov Anpotikod Xvpupoviiov Tpimoing [348/1-7-2025].
Yvvtoviopudg Atopydvmong: «Iavvng Kovpog — lépa and 1a Opray

B. 1 Awebvijc Hui-uapabapviog «Nikyrapdas 2026»
Hpepounvia: Xapparo, 19 Xenteppfpiov 2026
Aopetnpia: Ave Aohava Apkadiag, Tépua: IThateio Apewg, Tpimoiy.
O aydvog anotehel mpocwmikn emaoyn tov ['dvvn Kobpov, arld kot n0ud ypéog g matpidag yio vo

Tiun Ot 1 amelevbepwtikn dpdon Kot To poynTikd Tvedpo tov Ayevieti) ™G EAAnvikng Eravéotoong
Nuajra Zropatelomoviov - Nikntopd.

Yvvtoviopdg Aopyavmong: «Iavvng Kovpog - Ilépa ané Ta Oproy

I.  Aydves Zrifov «lavvys Kovpog 2026»
Hpuepopnvia: Zappato, 19 Xentepfpiov 2026
Xdpog deEayoyne: AAK Aqjpov Tpiroing
Katnyopieg: K12 — K14 — K16 — K18 — Avépav / N'vvarkav
Yvvtoviopudg Atopydvmong: IMopvactikég Loiroyog Apkadiog — EAX-XETAY Ileprpéperag
I[ehomovvijoov

ZHMEIQXH: 1o tovc Ayadves Evroc Zradiov Qo dnuooisvbel Ceywpiaty mpokiipvln n omoia Oo mepiloufiaver to
AYWVICUOTO KO TIC KOTIYOPLES COUUETOYTIC.

A. -3SYMMETOXH orouc Aywvec 2026

1. Afji®on cvupeToyNc, 16TOTOTTOC, e-mail
a. O1 dNAoOcE CLUUETOYNG VTOPAAAOVTAL OTOKAEIOTIKA LE TN SLUTANPwoT Tov Edukov Evromov
[D6puac] kKot amostoAn Tov ot I'pappateio tov Aydvov.
b. To vroderypa Tov EVTHTOL Eival OVAPTNUEVO GTOV 1GTOTONO Wwww.yianniskouros.gr,
i. oto tuipa «1% Aebvijc Aimdos Mapabavios Iavvys Kovpos 2026» ko
ii. oto tunua «1% AeOvijc Hut-papabavios «Nikntapdg 2026»
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C. Ot evdlopepdevol aPod TO GUUTANPDOGOLV JAKTLAOYPOUPIKE 1| XEPOYPUPA -COUO®VA LE TIG 0dNYiec-
TPEMEL VO, TO OTOCTEILOVV LE NAEKTPOVIKO TaYLOPOUELD 6T0 Vk.bL2026(@gmail.com,

d. Me v vrofoAn tng SNA®ONG CLUUETOYNS 0 AOANTIS SNAOVEL TaVTOYPOVA OTL

I. Amodéyetal aveEmEVANKTO TOVG OpOVG TNG TPOKNPLENG TOL Aydvo, Kot TNV omapEyKAL
EQUPLOYT] TOV KOVOVIGU®V TG Alopydveong.
ii. Ta mpocwmikd dedopéva Tov KaToypaget ivor aindn kot axpiPi.
ili. AmodéyeTon Ko TOPUYOPEL AVETLPVAUKTO 6T SLOPYAVMOGT) TO. GYETIKG SIKILOPOTO OTL O
QOTOYpoeieg kot Ta Bivteo TV cupUETEYOVI®V
1. evdégetor va avaptnBovv oty 1otocerida Tov Aydva n/kot g Enionung dmtoypapiknig
Ynnpeoiag g Aopydvoong
2. pmopei va givorl Snuocia opatég €1’ AdOPIGTOV, COUPOVA UE TIG CLUPATIKEG VITOYPEDGELS
TOV JOPYAVOTDV.
3. 0o oatiBevtor peTd TOV AydVO NAEKTPOVIKA, HEGH TNG IOTOGEAIDNG TNG dlopYdvmang Ge
Tipég mov Ba avakovwBolv eykaipwc.

e. Tovileran 611 Olo T Ediar OV MEPIAAUPAVOVTOL 6TO ONAMOT CUUUETOXNG TTPEMEL Vo Elval TANPOC
CUUTANP®UEVE KoL OTL U1 TANPELS ONADGELS Ogv Bo YivovTo dEKTEC.

f. H dnioon cvpuetoyng pmopet vo vrofdrieton gite avtonpoocmnmg and tov abint, gite and tpitov
7oV Oa TPEMEL VoL amodEIKVOEL OTL £XEL TN GYETIKN ££0VG1000TNON GO TOV/TNV OPOUEN O 0TTOI0G GLVOILVETL
va kowvomomBobv Ta TPocmTIKE Tov dedouévo otn Atopydvaon).

0. KdBe dpouéag éxet dikaimpo vo vroPdAlel SNA®GON KO Yo TOVG dVO Aydveg Kot poOcov eykpllel M
GUULETOYY] TOV TPENEL VAL TPOCPEPEL KOLL TIG AVTICTOYES YOPNYIES.

2. IIpoBeopia vrofoic ONIOGEOV GLUNETOYNS

a. O dnlooelg Tpénel va ptdoovv oty niektpovikn Bvpida g [pappateiog uéyxpt mv opa 23:59 g
15" TOYAIOQY 2026 [15-07-2026].

b. Adéym g edong g dadpoung tov Ao Mapabmviov tifetat meploplopdg otov aptBud GLUUETOYDV
Kot Bo Yivouv 0ekTEC OMOKAEIGTIKG OVO 01 0Yd0vTa [80] TPpdTEG £yKVPES ONADGELC.

C. Agv 0o yivoov dektTég OnAmoelg mov Ba @TAcOLV €ite PETA TN GLUTANPWOTN TOL apPlBUOY
GUUUETEYOVTOV, glTe petd T ANEN g mpobeopiag, 1 Ba otolobv pe GAAo TpdTO.

3. 'Eykpion ovppetoyng 6pouémv, Ketafor] S1KOIOUOTOS CVUUETOYNS

a. Oudniooeig ooppetoyng Oa mapanebodv and ™ I'pappateio Kol evrog 48 mpav and v maporafn
TOVG ot dpopeis Ba evnuepwBohv 6TL TOPeEA PN 1 SNA®GN TOLC.

b. O dnidoeg Oa kpBovv and v Emtpomn Ymodoyng kot ot dpopeic mov yivovton dektoi Oa
g10omomBovv gvrég 7 nuep®OV and T ANy Tng ONAWGCTG TOVG,.

€. Oocot 6popeic yivouv dextol Oo mpémel evrog entad [7] muepdv amd T ARY”N NG £YKPIoNG v
KotafEcovy T yopnyio coppeToms yio vo exikupmbei 1 cuoppetoyn Touve. [To Dyog g yopnyiag Kot
ot 0dMYieg katdfeong avaeépovial 6To TEAOG TG TPOKNPLENC].

d. Metd mv emPePaiovon g cLUUETOYNS TOVE Ot aBANTEG Bo popov va. puBuicovy v TposTolpacia
TOVG, TN HeTaKivnon Tovg mpog v Tpimodn kot Ty evoeyOuevn SLOUOVT TOLE GTIV TEPLOYN.

e. Movo ot dpopeic mov Exovv eyypael emionua Kot £yKaipa Kt £X00V KOTOOECEL T YOPNYio GUUUETOYNG
TOVG UTOPOVV VO GUUUETACYOVV GTOVG AYMVEG.

f. e mepintwon mov ot dpopeic yperdloviol emtmAéov TANPOPOpiec TPEMEL VA, VITOPBAAOVY T, EPOTHUATA
ToVG 670 yk.bl.2026(@gmail.com .

4. Kordotoon Yysiog
a. Ot dpopeic pe v vroforn g SMAMONG GUUUETOYNG ONAMVOLY JEGUELTIKA Kot amodEyovtar OTL 1
Brodoyikn Kot Tvevpatiky Tovg vyeio PpiokeTon 6e APILoTN KATAGTAON KOl £X0VV TIG dUVATOTNTEG VAL
GUULETAGYOVY GE TETOL0V EI00VE EMIMOVOVE Oy DVEG.
b. Ot dpopeic pe v vroPorn g MMAMONG GVUUETOXNG SNADVOLY BEGUEVTIKA KOl amodEyovial 0Tt
HETEYOVV OTOVG OYDVEG e KT TOVg gvdivn
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C. Ot dopyavmtég dev @épovv Kapio vfhvn Yo TEPIGTATIKA ATPIKTG PVCEMS KOTA TN O1dpKEWD TOV
ayova, To omoia eival amoTélecua EAAENYTG TPOANTTIKOD 10TPIKOD EAEYYOV.

5. Kpuipwe cvppetoyng otov Aurhé MapaBavio 2026
a. Hlxig: Awaiopa coppetoyng otov Aurhé Mapa@avio 2026 £xovv ot dpopeic mov £govv yevwn0ei To
2006 1 mpoyevéotepa.
b. Xvuperoyéc oe mapéuorovg aydveg - Emodoeig
I. Ou dpopeig v va yivouv dektol mpémel va. TANPOVY TOLVAGYIGTOV Mio, OO TIC OLO TO KATM
npobvmoBécels (a) n (b).
a. Na &yovv tepuartioet oe ToVAGYIGTOV TPELS [3] Hopabdviovg aydves Tov SeEdydnkay KoTd To
¢t 2022, 2023, 2024, 2025, 2026 670 TAGIGLO ETIGNUOV SL0PYOVAOGEDY OVOYVOPIGUEVOV OO
v AIMS og ypodvo pikpoTepo tov 4m:45A.
[O1 0KT® TGTOTOMUEVES SLOPYAVAOCELS TOV TEPAAUPAvOVTOL 6TOoV oYeTKd Tivaka Tov LETAY
eivat: "Mapabdviog ABnvag - O AvBevtikdc”, Mapabaoviog Méyag AAEEavOpog-Osocarovikm,
International Thessaloniki Night Marathon, Kalamaria Coast Marathon, Roads to Rhodes
Mopabodviog, Mapabdviog Mesonvng, Mopabdviog Novriiov, Mapabdviog Xavimov.]
b. Na éyovv ohokinpmost exionuo ektdc EALGSag aydve 100 yAu. og ypovo uikpotepo omd 12
DPES, /KoL LEYOADTEPNC OTOCTOCTG OE OTOLOONTOTE (POVO.
I1. Ot ypovoroyieg Kol Ol ay®dVeg 6TOVG 0mMOiovG TEPUATIoE 0 ABANTYG Kol ol akpiPelg avtioToryes
EMOOCELS TOV KATAYPAPOVTOL VIIOYPEMTIKG KOl LUE PATPO ATOKAEIGHOD GTO GYETIKA Tedia Tng
OMA®ONG GLUUETOYNG, MOTE Vo UTopEl va yivel Eleyyog mpog emiPefaimon Tovg.

6. Kpurpwe oopperoyic otov Hm-popadavio 2026
a. Hlxie: Awaiopo coppetoyng éxovv ot dpopeig mov £xovv yevvn0ei to 2008 1 mpoyevéotepa.
b. ZXupperoyéc og moponowVe aydves: Svviotdtar ot dpopsic Tov Hur-papadoviov va éxovv AdPet
UEPOG GE APKETOVG TOPOLOIOVG AYDVEG /KoL Vo £XOVV TpoTovNOel ETOPKMS Y10, TNV GLYKEKPIUEVN
amdGTUo.

ToviCetar pnTd 0TV AOINTES TOV OEV TANPOVY GUTA TO KPLTI|PLOL
0€V OIKOIOVVTUL VO VTTOGA0VY ONA®OY GUUNETOYC.

7. Awmictevon ayoviléuevov:
a. Ot dpopeic mov €xovv evnuepwbel 6Tt Eytvav dektol ko Eyovv kataPdiet T yopnyio cvpperoyxns Ha
UIopohV Vo TapoAGBouy oo TOVG SLOPYUVAOTES TOV ApBo ayVILOUEVOD Kol TOV TaPEYOUEVO eE0MMGUO Yo
oV

»  Awho Mapaddvio katd tic dpeg 17:00-22:00 tng 19" Zerntepppiov 2026 o yio tov
» Hp-Mopadovio kotd tic dpeg 10:00-14:00 tng 19" Zentepppiov 2026.
b. H maporafn Ba yiverar g ydpo mov o avokowvmbel eykaipog pe v enideiln dektiov tavtdTTag 1
AoV €YYPAEOL TOWTOTOIMGONG, OTTC dtaPatnplo N SITA®Ue 001 yNoNg K.0.

B. — AIE=ATQMH twv Aywvwyv

1% A1eOvnc Airioc MapaBavioc «liavvyc Kovpoc 2026»

Hpepopnvia: O 1% AieOvic Aindoc Mopabaviog «liavvis Kovpog 2026» Oa dieéaybei otic 20-09-2026
Agempia: O adpravrag Tov Oc6dmpov Korokotpdvn oty Mhateio Apewg g Tpimoing.

Téppa: Anpotiké AOAnTKG Kévipo (Xtaodwo) Tpimoing

Awdpopy:

NS
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a. H owdpopn Cexvovrag and v Tpimoin axorovbel ac@artooTpoéVOL dpdLoVS Tpog Likiuve, -
Karw Aapiés - [hova - AAwviotowva - Botiva - Bloyépva. - Agfior - [loAaiomvpyos - Apteuioio - Apyaia
Mowvuveio - Zxonn - Meprofodve - Tpimoin

b. Tpomomoinon mopeiag: Epdcov kpibei avaykaio €& attiog cofapmdv Adymv, 1 Atopydvoon Tov Aydva
N ot AcTuvopikée Apyéc dUVAVTOL VO TPOTOTOGOVV TNV Topeia TV SPoUEDY GE OpIGUEVA onuEia
NG SO POUNG.

Qpa exxivyong: 08.00 g 20-09-2026
6. Ilpocélevon dpouéwv:

a. Ol ovppetéyovteg mov dev ETBVIOVV VO, XPTCLOTOGOVY KA TOVG HEGH peTaKkiviiong Ba £xovv T
duvatodTNTa, LE dATAVT TOVG, Vo KAvouv ypriomn €10tkol dpopoioyiov tov KTEA, mov Ba avoywpnoet
otig 12:00" 10 ZépParo 19-09-2026, and Adnva vy Tpimoin ko mpémer va Ppiokovror oty
Agetpio TovAdyoTOoV capdvto mEvTe Aemtd (457) mpwv v ekkivnon, dnradn otig 07:157 g
Kvpuoxkng 20-9-26.

b. Otovppetéyovieg mov Ha ypnoporomcovy dikd Toug péoa, Oo Tpénet va Bpiokovral oty Apetnpia
TOVAGYIOTOV GopavTa TEVTE AemTd (457) mpv v ekkivnomn, Oniadn otig 07:15".

7. Xpoviké ‘Opro: o ypovog mepainong Tov aydva opiletal o€ évoeka [11] dpeg.
8. OloxMpoon Ayava: Ot dpopeic Bewpovvtal OTL EXOVV OAOKANPDOGEL TOV AyOVO LE TNV EMAPT TOVG OTN

YPOUUN TEPUATIGLOD, EVTOC TOV TPOKAOOPIGUEVOD YPOVIKOD Opiov.

9. Kapukés ovvOnkes: O Ayovog d1e&dyetal ToV avaKoVOUEVO YPOVO, aveCapTHTmS KaIpIK®Y covOnKMv.
10. Tetpwi] Kaivyn kor Apeon Bon0ewa:

a. O Ayovag 0o koAdTTETOL 0T 10TPOVS, VOSNAEVTES Kol 0lcBgvoOpa Tov Ba oTafpevovy Katd PnKog
g dadpoung otnv Ahmvietova, otn Butiva, 6to Agfion kot oto Tépua.

b. Xe coPapég neputtdoeig mov Oa omorteitor Apgon Bondswo to vyslovouikd Tpoc®RIKd Kol TO
acBevopdpo Ba omevdovY 6TO oNElD EVTOG GUVTOUOL ¥POVIKOD SLOGTHLATOG.

11. Ave@odraopdg kar puorofdepamsvtiki] fondsia

a. Kotd m dudpkela tov aydvo kol Kotd puéytoto emi évoeka [11] mpeg, Oa vmdpyel ava tpia Emg
TEGGEPO YMOUETPO OVEPOOIOGUOG GE VYPA Kot pmopel vo meptlapfavel: vepod, ovVOWLKTIKE,
1GOTOVIK( TOTA.

b. Tlapoyn guctobepanciag Oo yivetar amokielotikd kot udvo oe mpokabopiouéva onueia-otaduong,
0TOVG 0ToioVg emMMAEOV Ba TapéyeTatl TPOPOdOGia [VEPO, aVOWVKTIKA, 1GOTOVIKA TOTA, TPOPULO]
duvatodtnta yuo aAloyn evdvpaciog, pacdl kot Oepameio LIKPGV TPAvUATOV.

c. Xopnynon @uppdkmv O yivetar UOVO Ge OKPAIiEC KATUOTAGELS KOl COUPMVA UE TIC 00T YIEC TNG
€E0VG1000TNUEVNC LOTPIKN G OULAdC,

d. Merafor] ZtoOpdv Ave@odlaopov: Yo €dkéc cvvOnkeg (0dkd épyo, Kivduvog yio Tovg
dpoeglg, duouevelg KalpIkéG GVVONKEC K.AT.) 0TolodNmote onueio avepodiaouov 1 eréyyov (C/P)
umopel va petakvnOel yopic Tponyovuevn idomoinon.

12. Xnpeia Eréyyov:

a. IIpokeévov va ohokAnpwbei opord o Aydvag ota ypovikd TAoiclo Tov TpoPAémovtal amd TV
[Mpoxhpvén [évdeka (11) dpeg] Oa vrapyovv Evorapeca Xnpeia Eréyyov and ta onoio 0 kdbe
dpopéag Ba mpénet va Exel S1éABeL o€ Tpokabopiopévo ypdvo Tov Ba onpaTodoTEl T duVaTOHTNTA TOV
VoL TEPUATICEL EVTOG TOV TPOPAETOUEVOL EVIEKAWMPOU.

b. H ytuopetpixy Béon kabe Inueiov EAéyyov (C/P) kot 0 péylotog enttpenduevog ypovog d1Elevong
amd avtd opilovion g eENG:

1. AAQNIEZTAINA 3m:150 — 2. BYTINA 50:00% — 3. AEBIAI 76:25A

C. H axpipnc 0éon tov onueiov ehéyyov pmopei vo, oAAGEEL avoldY®OC TOV GUVONKOV Kol T®V

SUVATOTATOV AGPAAOVE YPOVOUETPTOTG.

o

«loc A1eOvnc Hutuopabaovioc « Nikntopac 2026»

1. Hpepopnvia: O 1°° Aigbviig Hur-uapalanviog «Nikytapds» 2026 Oa oreéaybei otig 19-09-2026
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Agetnpia: O adprdvrag tov NiKnTapa 6to YoPLé Ave Aohoavd.

Téppa: O adpravrog Tov Oedompov Korokotpodvn oty IMhateia Apems tng Tpimoing.

Awdpop): H dwdpopn Eekivoviog amd Ave Aoiavd akolovBel ac@AATOSTPOUEVOLS SPOLOVS TTPOG
Tpimoin: Adpravrag Nukntapd - Enapylaxn Od6g Actpoug/Tpimoing - Xtdd10 - Ayrog Xdotne — 0d0g Teyéog
- Ipnyopiov Aapmpdxn - ITiateio Kokokotpdvn — [Thateia Ayiov Bacikeiov — [Thateio Apemg — Adpravrog
KoXoxkotpovn.

Tpomomoinon mopeiag: : Epdcov kpiBet avaykaio €& artiog cofapmv Adymv, 1 Atopydvmon Tov Aydva, 1) ot
Aoctuvopukég Apyéc SUvVaVTaL VoL TPOTOTOIGOVY TNV TOPEIR SPOUEDV G OPIoUEVO oTpEin TG SLOOPOUNG.
Qpa exkivnong: 17:00 tng 19-09-2026

Ipocéievon dpopémv:

a. Ot ovppetéyovteg mov dgv emupohv va YPNCILOTOGOVV dKd Tovg pHéoa petakivnong Ba &xovv
duvatoTNTO, PE SUTAVN TOLG, VO KAvouv ypnomn €01kod dpoporoyiov Aeweopeiov tov KTEA, mov Oa
avaympnoet, otig 12:00” to Zapparo 19-09-2026, amd ABMva yia Tpinodn kot amd exel Oa avaymproovv
emiong pe e101o dpopordyo Aewpopeiov Tov KTEA otig 15:15” dote va Bpickovtar otnv Agetnpia 6tig
16:15".

b. Ot cvpuetéyovteg mov Bo ypnoonocovy dikd tovg péca, Ba Tpénet va Ppickovtat

i. &ite oV Apetnpio TOLAG IGTOV GapavTo TEVTE ATTd (457) mpv v ekKivnon, dniadn 16:157,
ii. &ite oto Tépua TovAGIoTOV pia dpa Kot capdvta wévie Aentd, (1.457) Tpv tnv exkivion, dnAadn
oTig 15:15°, dote - pe damdvn Toug - vo Kavouy ypno edikoD dpopordyiov Aemgopeiov Tov KTEA
kot va Bpiokovtor atnv Aeetnpia mpw t1g 16:15".
Xpoviko6 Opro: o ypdvog mtepaimons tov aydva opiletal og TpEg [3] dpeg.
OloxkMpoon Aydva: Ot dpoueig Bewpovvtal 0Tl EYOVV OAOKANPAOCEL TOV OYMVO UE TNV ETOPT TOLG OTN
YPOUUN TEPUATIGLOD, EVTOC TOV TPOKAOOPIGUEVOD XPOVIKOD Opiov.
Kapikég cuovOnikes: O Ayovag dieEdyetatl Tov avaKovmUEVO YpOVo, avelapTHTOS Kalpik®y covOnKmvy.
Latpuci] Kédivyn kot Apegon BonOsia :

a. O Ayovog Ba kodldmtetar oand 1Tpove, VOoAEDTEG Kot acsbevopopa Tov Ba Kivohvton Katd UAKOG TNG
SLdpoUNG Ao TV apeTnpio £0¢ TO TEPUA

b. e coPapéc mepumtoelg mov O amarteitor Apeon Bonfbsia 1o VYEOVOUIKO TPOCOTIKO KOl TO
000evo@dpo B 6meEHOVY GTO GNUELD EVTOG GVVTOUOL ¥POVIKOD SLOGTHUATOS.

Ave@odrlaopig:

a. Kotd m Sdpkela Tov aydve Ko katd péyloto ent tpei [3] dpeg, Ba vmdpyel avd tpia £wg mévie
YMOUETPA AVEPOSLOGUOG GE VYPE Kot UTopel va TepAauUPaveL: vepd, avoyuKTIKG, 1GOTOVIKG, TOTA.

b. Tlopoyn guciofepanciog Oa yiveton omoKAEIGTIKA kol uovo oe Tpokabopiopéva. onueia-cTadpong,
610Vg omoiovg emmAéov Ba mopéyetal TPoPodocia [VEPD, GVOWUKTIKG, 1GOTOVIKA TOTH, TPOPLUA]
dvuvatotnTo yioo aAloyn evovpaciog, pacal kot Oepameio LKpOV TPOVUATOV.

Cc. Xopfiynon @uppakwv 0o yivetar uovo o€ aKPOIEG KOTAGTAGEI Kol COUPMVA UE TIG 0dnyleg Tng
€E0VC1000TNUEVIC WITPLKNG OULADAGC.

Hopddoon TPOCOTIKAV AVTIKEINEVOV

a. Tovlayiotov 30" Aemtd mpwy TV @pa EKKIVNONG oL dPOUEIG TPEmEL v £X0VV OAOKANPMOCEL TNV
TAPAS0CT TOV TPOCOTIKMV TOVG AVTIKELLEVMV, T omoia Bo TapaAidfovy PeTd TOoV TEPUOTIGHO.

b. Ta avikeipeva npémet vo givonr tomobetnuéve péoa otov e181KO 6ako POAAENG Tov ot dpopeis Ha
TapoAGPoVV KaTd T S10TICTELGN TOVC.

C. Amayopegbetanr pntod¢ va. Tomobetovviol 6Tov 60Ko QUANENG TPOCMTIKA £YYPAPO, TAVTOTOINGCTG,
APNLLOLTO, TILOAPT], Pappoka 1 Ao avTikeipeva agiog, dEd0UEVOD OTL GE TEPITTMOT OTOAELLG TOVG M)

dopydavamon og EpeL Kopia, evfvv.

d. O odxoc otnv eEMTEPIKT TOV EMPAVELN TPETEL AVOYPAPEL EVKPIVDS KO 6E HEYAAO pEYeBog Tov aplOpod
TOV OPOpEN KOl OEV EMTPETETOL VO TEPLEYEL VYPA GE OTOLOONTOTE GUGKEVUGIOL.

e. H emotpopn tov cdkwv Bo yiveror mAnciov Tov onueiov TEPUATICUOV HE TNV TOPOVGIOGCT) TOV
npwtOTVITOL aP1Buov cvupetoyng (bib Number).
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f.  Aev Ba moporapBdavovial omd ™ Sopydveoon GAAOL €160VG AVTIKEIUEVE, TEPAV TOV GAKOV, 00TE
TPOCOTIKA €101 TPOPIN®OY 1 TOTOV.

Akkaysg, Avafoin 11/kor AKOp®O1 TOV AYOVOV

Avofoin ekkiviiong 1| pataimoen tov Ayave: Movo og TepuTOcELg eEAPETIKOV EKTAKTOV TEPICTACEDV
UEYEAA®DV (QUOIKOV KOTOGTPOPAOV 1 GALov cofapov yeyovotog avwtépag Plag, 1 Alopydvoon €xel To
dkoiopa vo omo@acicel yio v avafoAr] TG eKKivong 1 TV oKLP®GCN TOL aydva. [Xe TETOlES
TEPMTMOGELG, OL YOPTNYIEC CUUUETOYNG OEV EMOTPEPETAL GTOVG EYYEYPUUUEVOVS OPOUELS.]

Alhayég otov Ayava: H Alopydvoor 6 TepinTmon EKTUKTOV TEPIOTAGEMV EXEL TO diKaimU PE amdPAoT
™G voL 0AAGEEL TO TPOYPOLLLLO TOV AYDVE, TOVG OPOVS GLULETOYNG KOL TNV €V YEVEL OPYEVMGT TOV YEYOVOTOG,
Y®pig TPpoeomoinom, EVIUEPMVOVTAS TOVG OANTES KOt TO KOO LE avVAPTIOY| TNG GXETIKNG AmOPAcNS GTNV
EMIGNUN 1GTOGEAIDO TOV AYDVAL.

Nwkntéc, ' EraOra, Amovopég

1.

3.

AvoKNpuEN VIKNTAOV: NIKNntég Tov AYdva, T060 GTOVG AVOpPEG OGO Kal GTIG YUVAIKES, AVOKNPUGGOVTOL
ano kéfe katnyopia ot tpeig dpopeic mov Ha OAOKANPOGOVY TOV aydVa Kot EpHOVV TPATOL GE EMAPT LLE T
YPOUUN TEPUATIGLOD.

"Ena0ia Nikntov

a.  XTOVG TPELS TPMTOVG VIKNTEG KO OTIG TPELS TPpMTESG ViKNTPLes TG ['evikng Koatdtaéng tmv dvo aydvov
Ba amoveunBobv avtictotryo HETAAALO KOt SUTAMUATOL.

b. Edwa yia tov 1° Aiebvip Aimdé Mapabaovio «liavvips Kovpos 2026» ko 1évo epdéoov UETAGKOVLY
TovAdyiotov capavta [40] avdpeg dpopeic, EmmTAEOV TOL PETOAMOL Kol TOV SUTAMUOTOS, O POPENS
«IMavvng Kovpog - Ilépa amd ta 6pray Ba mpoceEPEl GTOVG TPELS TPMTOVG VIKNTEG TA akOAOLO
xPNRoTIKG Emabla, aveEopttmng eBvikdotntag: [i] Zrov 1° 300 € [ii] Ztov 2° 200 € [iii] Zrov 3° 100 €.

c. Ewwa yio tov 1° dieOviy Auwio Mapabavio «liavvys Kovpog 2026» koi uovo epooov PeTAGKOVLV
TovAdylotov gikoot [20] yuvaikeg dpopels, emmAEov TOv PETAAAOV Kol TOV SIMADUOTOS, O POPENS
«IMavvng Kovpog - Iépa améd ta épray Oo TpocPEPEL OTIC TPEIS TPADTES VIKNTPLES TO. 0KOAOLOQ
xpNuatikd énabia, aveEaptitog ebvikdmrac: [i] Ztnv 11 300 € [ii] Ztnv 2" 200 € [iii] Ztv 37100 €.

d. O gopéag «INdvyng Kovpog - TIépa and to opro» oe Elnveg pabntéc kot gormtég mov Oa
SkpBodv otov Aydva Ba Tpocpépet kat To BifAiio Tov I'iavvn Kovpov «To E€anpepo tov armvar»

Amovopég - Tehet ANENg

a. H oamovoun tov enddrlov otovg vikntéc tov Hu-MapaBoviov Oa yivouv técoepic dpec petd v
ekkivnon.

b. H anovoun twv emdbrov otovg vikntég tov Aurhod Mapabwoviov Ba yivel dddeka dpeg PETA TNV
ekkivnon.

c. Olot ot dpopeic mov Ba OAOKANPMOGOLY EMTLYMG TOV AYDVO TPOCKAAOVUVIOL VO TOPAGTOUV GTNV
Tehet Amovoudv kot Anéng mov Bo mpaypotoronbel ce ydpo Kot Gpa Tov B avVAKOWVAOOCEL M
Awopybdvoon.

d. Oudpopeic kot to uéAn e opuddog vrooTtPIENG Tovg oL Ba Tapsvpebody oTNY amovoun TV TGO mY
Kol TNV TEAeT ANENG, TopaKaAOVVTIOL Vo, TPOoGEABOVV e gVTIPET evovpacio Kabnuepvig xpNons
apuolovoo otn oty ) 1e TV €0vikn Tovg evovpacia.

[ — KANONIZMOI KAl OPOI AIEZATOIHS TON ATONON

O1 Ayaveg o1eéayovral 6OuPva pe To0S 6povg, Tig TPoimobicels
KOl TOVS KAVOVIGUOUS TTOV AVAPEPOVTAL GTHY TOPOVGA TPOKPOSH

Ynoype®doels Kol otkor@dpata TV opopimv — Kvpooeig ent napapdoewv
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1. Amodoyn 6pov Kol coppdpeoon:

a. Ot dpopeic vrofdrioviag T ONAWMGCT) GUUUETOYNG KOl CUUUETEXOVTOS GTOVG AYMVES OIOdEXOVTOL
TOVG OPOLG KOl TOLG KOVOVEG TOLG KOl VIOYXPEOVVTAL VO, TOVG £QUPUOLOVV amapEyKALTO Kot v
nelapyovv otig vodeiEelg Tov Kpitdv.

b. Ot dpopeig vropdArovtag ™ SNAMOT GLUUUETOXNG KOl GUUUETEXOVTOG 6TOVG AYMVEG OmOdE OVTOL
€M TOWVY ATOKAEIGUOV T/KOL OKOPMGNG OTL EVOEYETAL - GE OTOLOVONTOTE YPOVO TPV, KOTA 1)/Ko PETEL
ToUG Aydveg - va vmoPAnBovV o £181KO EAeyy0 xpoNg amayopevpévav ovoldv [anti-doping control]
gite and ™ Awopydvoon, gite and dAlov EAANviko 1 Aebvr popéa.

C. Ot dpopelg, o1 VTOOTNPIKTEG KOt OAOL Ol EUTAEKOUEVOL GTOV AYDVa VTOYPEOVVTAL VO EPApUOLovY
TOVG AVOTEP® KAVOVIGULOVS G OAEG TOVG OLUTAEELG.

d. Ot dpopeic, 01 VIOOTNPIKTEG KOl OAOL Ol EUTAEKOUEVOL GTOV AYDVO VITOYPEOVVTOL VO, EPAPLOLOVV
omoladnmote Tpochetn 0dnyia diveTon £mi TOTOL A6 TN AlOPYAvV®OGT).

e. HopaPaoerg onueodueveg amd PEAN NG OHAONG VTOCTNPIKIMV TOL Opopén Kataioyilovtaon
anevBeiog oTov afAnT.

2. Kpwtég: Tn die€ayoyn tov Aydvo erontevouvv emionua eEovalodotnuévol Kpitég ol omoiot £xovy tnv
ool géovoio vo empfaiovy TIC TPOPAETONEVES KUPADGELS ML OMOLOGONTOTE TOPAPAoNS TOV
OMUEWDVETOL ATO OPOUEN 1/KOL VTTOGTNPIKTY TOV.

3. "Eleyyou. Ov Kpitée, ot emionuot aélopatovyol 1 dAha eovorodomuéva tpdcmma e Alopydvmong
UTOPOoHV VoL EAEYYOVV OTOLOONTOTE GTIY U OAOVE TOLE OPOUEIG, OAOVE TOVG VTTOCTNPIKTEC TOLG Kol OAM TOL
oyNUoTa oL GYETICOVTAL LE TOV ay®dVaL.

4. AmodeikTiko vAké: Kabe nepintwon Katastpotiynong tov Kavovicuov Ba propet va eEgtdletor omd
OTTIKO VAIKO TNG 0pYEvmoNg 1| GAAOD TPOCHTOL 1| POPE. TPOKEEVOL Va. StaKkpImBovv o1 cuvOnKeg VIO
TIG 0TOieg oNUELDONKE.

5. Avagopa lapafdcswv

a. O k6Be dpopéag 1 0 EMKEPAANG TN OUADOC VTOGTHPIENG TOL SVVOTOL VO OVAPEPEL OTOLULONTOTE
TopAPaoN TOL SOTPATTETAL OO GALOV OPOUEN 1] VITOGTNPIKTY.

b. H xatayyehio Tpémel vo vofdAletar €yypae®s Kot vo mopadidetal o€ EMIONUO EKTPOCMMTO TNG
Opyavotikng Emtponig oto minciéotepo onueio eléyyov (C/P) 1 oto téppa, T0 mOAD deKomeEvTe
Aemtd puetd v emionun AMEn Tov aydva.

6. Evotdoceig:

a. Kabe évotaon mov apopd mapdfaocn TV Koavoviou®v TpEnel Vo bITOPAAAETAL EYYPAP®OS TPOG TN
Alopydvmon 1o apyotepo entd [7] epydciueg nuEPEC LeT TV exionun AREN ToL aydva.

b. Ta emionuo amoteléopato avakowdvovtol viog dmdeka (12) epydoipmv NuepOV, UETA TO TEPOG
TOV AyOVO.

7. Topafdosig kor mowvég:

a. Xg mepinmtomon mwopuPiocng T@V KAVOVICUDY TG Alopydveong omd TAEVPAC KATOLOL/0g OPOUEn
umopel va tov emPAnBoHV o1 TapaKAT® KLPADOGELG
I. aKOPWOT GLUUETOYNG TOV/TNG
ii. oamofoAn tov/tng amd Tov Aymva
iii. akOpwon TG EMIBOCHG TOV/TNG 6TOV AYDOVOL
IV. amokAElopd TOV/TNG amd TN CULUPETOYN OF EMOUEVEG dlOPYOvVMCELS Tov Awcbvij Aiwdod
MapaBwviov «lavvyg Kovpocy 1/xou tov Aiebvip Hur-MapaOaviov « Niknropdgy
b. Kuapdkoon mowvov:
i. Xt mepumtdoelg mopofdoemv omd mhevpdg dpopéa ot Kprtég umopel vo emPdiovv
TPOELOOTOINGT| EMOEIKVOOVTAG GE OLTOV «KITPIVI] KAPTU»
ii. Avo xitpivec KAPTES EMPEPOLY TOV GPECO ATOKAEIGUO TOV dpopéa omd Tov Aydva.
8. Ovodpopeic amopaxpHVovToL-awofailovial-aToKAEIOVTAL 0TTO TOV AYMVO GE TEPIMTMON:
i. mopaPiocng onolcomote S10T0ENG TOV KAVOVIGUMY TOV AYDVA.
ii. Ayng omolacdnmote pun e€ovotodotnuévng fondetag
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iii.  emidegng aviaOAntikod Tveduatog Tpog GuvadANTY, KPLTH 1 0PYaVOTIKO GTEAEYOC, £iTe amd
ToV 1010 TOV dpopéa, eite amd UEAT TNG ouddag LVTOGTNPIENG TOV
IV.  un cvoppopeOoNg Ue Tig VILdEIEELG TV appodiny ToL Aydva
V. 4pi&ng petd to opiopévo ypovikd opro ota Evdibpesa Enueia EAéyyov (C/P)
Vi. &vTOAfg amo v emionun €£0VG1080TNUEVN OITPIKT OUASE TOV Aydva.
9. I'voon Kavoviopov:

a. Ot odpopeig Kot Ol VTOGTNPIKTES TOVG OPEIAOVY VAL EVOL EVIILEPOL Y10l TOVG KAVOVIGLLOVG TOV Oy DV

b. Ot dpopueic kot TVYOV GALOL EUTAEKOUEVOL 1] EVILOPEPOUEVOL DTTOYPEOVVTOL VOl TOPAKOALOVOTGOVY
KGOE EVNUEPMOTIKT] GLVAVTNGT TOL TPAYLUTOTOIEITOL TPV TNV EKKIVNGT), GTOV TOTO Kol YpOVO 7OV 1
Awopybdvoon.

10. Evdévpoocio ko Epgavien dpopéwv — Emrpenopeva epodia kol eEoropoc:
. AprOpdc ovpperoync:

a. Kabe dpopéag Ba Aapupdver évav apBud coppetoyng o onoiog ivol avatnpd TPOcOTIKAOG
Kol dev emtpémetal 1 petaPifocn tov oe dAlo mpdowmo, ovte aAloiwon TOv e
omotovdnmote Tpdmo. ‘Olot ot dpoueic opeilovy va pépovv ppavdg Tov aptBud toug (bib
number) oto ot)0oc, 1/kon 6€ 6o GALO onueio Ba TOVG VITOSEIKVVETAL, AVOAAOIMTO, OTTMG
ToVG ToPadideTal amd TNV Opyavmaon.

b. Onowdnmote petatponn 1oL oPOPOD ETPEPEL TNV AVTOLATN aLoPOAT TOV dpopéd amd Tov
Aydva Kol TNy aKkdpmon ¢ exidoong Kot ¢ Katdtaéng tov abint - abAATpLOC 0o To
OTOTEAEGULATO.

Il. Znpoio, évope yopac, éupinpo ocviréyov: Ou dpopueic emitpémovior va gupavifovv oty
OYOVIOTIKT] TOVUG EVOLUAGIO TN OMUOI0 TNG YDOPOS TOVG, TNV OVOUAGio TNG N TO EUPANUO TOL
afANTICOY TOVG GLAAOYOVL.

1. Mn emtpendpevec EMoNUEVEELS 0TV EVOLUAGIA:
a. AmayopgdeTal pntadg oty evévuacio N avaeopd e AEEEIC 17/KaL GNLOITOL GE OTOLGONTTOTE
HOPONG 10€0A0YiES, OPNOKEVTIKES N TOMTIKEG TTEMO1ONOELS.
b. Amayopevetor pntdg oty evdvpacio 1 avagopd cuvONUATOY, TANV EKEIVOV TOL £YOVV
eykp1fet 1 voderyBel and ™ Aopydvaoon.
11. Yrodqpota dpopémv:

a. Olo ta ayovieTikd vrwoonpate kébe dpopéa mpénet va eivarl coppwva pe to Apbpo 5 (TRS) tov
eXvikdv  Kovovioumv g Ioykoopag  Opoomovdiog  Ztifov  (World  Athletics),
GUUTEPTAOUPAVOUEVDV SLOGTAGEDY TOL TOKOLVIOD KoL TNG GOMOC UE HEYLETO TAY0G 6olag 40mm.

b. Eivar g000vn tov dpoptmv va diuocpalicovv 0Tt Ta vaodfuata mov Ha ypnoipomombodyv ctov
ay®Ove TEPLEXOVTIAL OTNV TPEYOLGO. AoTO TOV €YKEKPIUEVOVY HovTéEAmV mamovtoldv thg World
Athletics (https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information).

C. Aev 00 emtpamei 6g 00T Vo AyOVIGTEL o€ TEPINTTOOT 1N GLUUOPP®ENG Ue To GpBpo 5 (TRS) 7
TN MOTO TOV EYKEKPIUEVOV VITOOTUATOV.

d. Xe mepintwon mov 1 un ovpudpemon tov dpopéa pe o apbpo 5 (TRS) H/kar ™ Aioto TV
EYKEKPIUEVOV VOO UATOV SLomoT®OEL HeTd TOV aydva, 1) EMi0061] TOL 6TOV dydVe, 0o axVp®OEL.

12. Yrootmipiln opopémv:

a. XOpeova Kol Pe Toug 1oyvovTeg debvelg kavoviopovg, 0Aot ot aBANTéG — aBANTPLES, OV PETEXOVV
0€ 0YDVEG OPOUOV EKTOG GTAOIOV EMTPENETAL VAL TPOPOSOTOVVTAL LOVO ATt TOVG TPOKAOOPIGUEVOLC
amo T Alopyavmen, otafuovg TpoPodociag, ol 0moiotl TomofeTovvTal Katd UNKOC TG O1adpOunC.

b. Onwgopilovv o1 diebveig kavoviopoi, tpopodocia dpopén o€ 0mo106MTOTE GALO GTPETD TNG SLAOPOUNG
07t0 OTTOLOONTOTE AAAO TPOGMTO (TPOTOVTH, GLVOSO, BEaTN K.0..) CLUVETAYETOL AKOPWOGOT TOV.

13. AYOVIOTIKEG TOPAUETPOL KUl GCOUTEPLPOPA OPOUEMV:

a. Emonpaven dwodpopiis: H Apempia, 1 mopeia kot to Tépua g dwadpoung kabopifovral kot

EMONUAIVOVTOL LE EOIKA GNHOTA.
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b. Avayvopion dwedpopns: Ot dpopeig kat o1 vTOoTNPIKTEG TOVG Har SlevkoAvVOOHY KATd TO SVVATOV
oo TN AlOPYAVOGT Y10 TNV AVOYVOPLoT) TNG OLOPOUNG.

C. T_ﬁpncn ¢ dradpopi|c:

1. Ot dpopeic vmoypeovvtar va Tpéyxovv povo eni g tpokadopiopévne Stadpopng Le TpOTo MOOTE
va S10vOGOLV TO aKPIBEG UAKOG TNG.

ii. ‘OMlot o1 dpopeic opeilovy va akolovBNGoVY TGTA T COOTH TOPEia Kal TNV 101K GUAVOT).
g OdPouN|S.

d. Koe0odiynon dpopéowv: H eni tomov kabodynon tov dpouémv amd v ekKivnon £mg Tov
TEPUATIONO, OOTE VO UV  ATOTPOGOVATOAIOTOOV, Bo yiveton omd tovg Kpuéc M dAla
eEovarodotpéva amod tn AopyavecT TpdcOO.

e. Hapékkiion-££0d0g amd Tnv emionun owadpouny:

i. Xe mepimtoon mov, Yo omolovonmote AdY0, KAmOog Opopéag eEEMDel-mapekKkAivel ™G
KaBoplopévnG SLdPOUNG, VTOYPEOVTOL VO EMICTPEYEL 6TO onueio €£000V-TaPEKKAOTG,
TPOKEEVOD VO GUVEYIGEL TOV AyDVA.

ii. Ou dpoueic mov dev Bo TNPNGOLY TNV VIOYPEWMON TNG TPONYOLUEVNG Tapaypapov o
amokAgiovTol Kot 0o amopakphvovTol GUESH ATO TOV AyMVA, OTOLONTOTE GTIYUY Kot YOPIc
GAAN €100mOiNG.

f.  Amayépgvon 6uvodevong ne Tovg dpoucic:
i. Kaf’ 6An ) d1dpKelo Tov oydva amayopedeTal prTa 1] GLVOSELGT TOV SPOUEMY UE OTOIOONTOTE
LEGO amd TPOTOVNTES, VITOGTNPIKTEG, E0EAOVTEC 1) AAAN TPOHG®TOL.
ii. Eni mapapdoemv tng mponyodpevng mapoypaeov omd 0molodnnoTe TPOcMTO Ol GYETILOUEVOL
dpopeic o amofdrrovTon dueca amd Tov Aydva Kol ol ET00EIC Oa axvpdvovTaL.
g. Amayopevosig Zopatikig Eraeing
i. Koveig dev éyet to dikaimpa va ayyi&el omolovonmote dpopéa eved avtdg/n Kiveitat.
ii. H emoen emrpénetor povo oTic mpoKabopIoUEVES TEPLOYEG Kol HOVO amd uoloBepamentéc M
Y10TPOVG TG Alopyaveonc.
h. Anrayopgvon vrroponOnong dpopéwv:
Kaf’ 6An ) dibpkela Tov aydva Kot [LE TOWVT| AUEGOV ATOKAEIGUOD TOV EUTAEKOUEVOL dPOUED:
i. Amoyopevetor avotnpd va Kivohvtol TAnciov Tov dpopéa m¢ «Pacers» mpocmmo, Tov Ogv Eyvay
emionpa 6ektol 6TOV Aydva mg dpoEls.
ii. Amayopebetal cvoTNPEG 01 GLUUETEYOVTEG GTOV AYOVO SIATIGTELHEVOL SPOUEIS VOL XPTGLLOTOLOVV
OVTOKIVITO VITOGTNPIKTH 1] OTOL0ONTTOTE GALO OYNUN KoL Y10, OTTOL00NTOTE AGYO.
iii. Amoyopevetol owoTPa To OYAUOTA VTOGTAPLENG VO KIvoOvTal eite eumpdc, site 6£14 1 aplotepd
TopIAANA0 Kot 6TO 1010 VYOG e TOVG OPOpEiC.
14. Métpo. Acpalreiog Apopémv:
Kotd ™ didpkeia Tov aydva, yio. Adyoug ao@oreing, ot dpouElg cuVIoTATAL EVTOVAL
a.  va amogegvyovv 1 ypnon Bluetooth, mp3, iPod 1 axovotikdv cuvdedepévov e omoldNToTE
GULCKEVT QVOTOPAY®YNG HOVGIKNG, 1] TOPOUOI®V HECHY KOOMG AMOLTEITOL AVEUTOSIGTN OKOT|
b.  va unv kévovv ypnon AEPOVOL, EKTOG GV TPOKELTAL Y10 TEPITTMOT EKTAKTNG OVAYKNG.
15. Anayépevon owopnpicsov
a.  Amayopevetal ovaTNPd 6To OXNUATO ATOU®MVY 1) OUAd®V EELTINPETNONG OPOUEDY VO ETIKOAAODY
oTIg eEMTEPIKEG /KL OTIG EUPOVEIG ECOTEPIKEC TOVG EMPAVEIEG OPIGES, AVTOKOAANTA 1 GALL
LEGO TOL TPOM®BOVV EUTOPIKA TPOIOVTO, TETOONGEIS T} GKOTOVS AGYETOVG LE TOV AYDVAL.
b. Emtpémovrat etoupikd ko exoyyeAUOTIKG AOYOTUTTO XOPNYDV, KAOMDG KOl EUTOPIKE GHUOTA, LOVO
av gival povipa ToTouéva 6To Oynua Kot £xouy AdPet dtomictevon amd TV opyavmoT).
C. Oynuata wov dev gival TPOSAPUOGUEVA 1] APVOVVTOL VO TPOGOPIOGTOVV GTIV VITOYPEWDTIKT CUTY|
pOOon Ba amopokpbHvovToL AUECHS 0T TN dlopyavmon
16. Aoutég puOpicels Yo Tov Aydvo,
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a. Emxowavia pe ™ Awopydvoon: Ot dpopeic, ta pHEAN TOV OWKOYEVEWDV TOVG, Ol GLVOOOL, Ot
eknpoconol Tov MME kot ke evolopepOuevog TapakaAodvTol vo ameufhivovTal amoKAEIGTIKA
o€ €E0VGL0J0TNLEVO EKTPACMOTO TNG ALOPYAVMOGTS TOL B PEPEL TO SLOKPLTIKS TNG, TPOKELUEVOD VAL
Aappdvovv odnyieg | TANpoPopieg GYETIKES e TOV AYDVA.

b. Awmoetevosic Loww®OV TPOSCOTOV, AUKPLITIKA 6NROTO:: ATUOGIOYPAPOL, THAEOTTIKG GUVEPYEIQ,
OTPIKEC OHOOEG, OUTAMUATIKEG OVTITPOCMTEIES Kol OAQ TO TPOSMTO, OUASES Kol OXNUOTO TOV
GUVOEOVTOL LE TOV AYDVO, VITOYPEOVVTOL VAL EYYPAPOVY Kot Vo SLOMIGTEVTOVV 6T Alopydvmor Kotd
v [epiodo Eyypapmv Tptv Tov aydva, kot vo TopaAdfouy TNy aTtopkn Toug KApTa SlamicTenong,
SLOKPITIKO GNUA KoL YPORTH GOELN, TTOV TPETEL VO EMOEIKVIOVY AUECH G KOO EAEYXO amd TOVG
appodiovg g Alopyavmong Kot TIG AGTUVOKES APYES..

€. Ta dropa kot Ta oxfpata rovv dtakprtd poro kal dev emepfaivovv ovte mapeumodifovv to €pyo
ALV OpUCTNPLOTATOV.

d. TMowég: Omowndnmote Topdfacn ETPEPEL TOV AVTOUATO ATOKAEIGUO TV TAPAPOTMOV, TPOCHOTOV
KOl OYNUATOV, 0Td TOV oy®dVa.

17. Yroypémon Evnuépmong kot Emkowvoviag evolapepopeveov

a.  Oudpopeic, o1 vTOoTNPIKTES, 01 ebedovTéc, Ta pEATN T@v MME Kot 6Aa v YEVEL T EVOLAPEPOUEVOL
TPOCHOTO OPEIAOVV VO, EVILLEPDOVOVTAL Y10, OAO TaL BENATO TTOV APOPOVV TOV AYDVO EMCKENTOUEVOL
TOV 1GTOXMPO OTNV NAEKTPOVIKY| dievbvven www.yianniskouros.gr,

b. Ztovictoy®dpo avtd dnUociedovTal OVaKOIVAGELS Kot 001YIEG TPOG OAEC TIC KATYOPIES TPOCHOTWOV
OV EVOLOQEPOVTAL Y10 TOV AYDVaL.

c. T kaBe Bépa oyetkd pe tov Aydva mov dev puBuiletor cOUE®V pE TIG ONUOGIEVGELS TOV
GTOYMPOV 1 01 EVOLAPEPOLEVOL YPEIGLOVTAL EMTAEOV TANPOPOPIEG LTOPOVV VO ETIKOIVOVODY UE
T 810pyavmon vofAALOVTOG To EpOTAATE TOVG 6T yk.bL.2026(@gmail.com.

d. H avaptnon avokov®oemv Kol EVIIUEPDOEMY GTOV 1IGTOYMPO TOV AY®dVO EIVOL OPKETH MOTE VO
OTOJEUKVVETAL OTL EAAPaY YVMDGT OAOL 0L EVOLAPEPOLUEVOL.

18. Kivnon Oympartov oty swedpoun

A. O)mua‘m eCommpétnong
Mo Adyovg acpdielag, ta oxnpoata Tov oxetifovion pe Tov Aydva TPETEL VO 00 YOUVTOL LE

LEYGAT TPOGOYN KOl LKPT TodTnTa KOO’ OAN TN SIpKED TOV aydVe, W1iTEPE GE GTEVOVG
dpdpove.
2. Olo ta oxynuata KeTd Ty Kivion Toug Tpénet va £xovv o€ Asttovpyia ta dTo Kivdvvou (alarm).
3. Xe kdbe mepintmon, N TpoTEPAOTNTO AVIKEL 6TO oYt Tov Kprtdv, g Aopydvoong, tng
Tatpucnc Opadog kot tng Opadag Tpopodooiag.
B. Opota Méowv Malumg Evnuépoong
1. To oynpoto twv MME (tnieomtiké cvvepyeio, QOTOPETOPTEP, KAUEPUUOV, INUOCIOYPAPOI
K.AT.) 0pegilovy vo TapakoAovBohv Tov aymdva 6€ KATAAANAN andoTacT 0md Tovg dpopeic, MoTE
va unv tovg epmodilovv, vo unv Kahdrtovy T 0€a Toug, aALE 00TE Kal Vo ToL Vtoonovy e
0m010VONToTE TPOTO.
2. Orxdroyot-odmnyol v oxnudtov autdv opeilovy va vakovv oTig VTodeiEels twv Kprtdv kot
TOV GAA®V €£0VG1000TNUEV®V EKTPOCHTOV TG AlopyavOong.
3. Onowdnmote mapdfoacn N dpvnon copudpemong Bo empépel TV GPECT OTOUAKPLYVOT] TOL
OYNHOTOG OTd TOV Ay®dVOL KOl TNV OVOKANON TNG S10TIGTELONG TOV EMPOATMOV KOt EVOEXOUEVOS
TOV OMOKAEIGHO TOV VITofonfovpevou dpopéa.
19. Mn Kolvrtopeveg leprrtdosig
Omnowdnmote Tepintmon dev mpoPArémetor omd tov mapdvra Kavovioud 0o emddeton omd trv Atevboven
tov Aydva (Race Director) kot tov ekdotote Topovta eKTpOc®TO TG Alopyaveonc.

Xopnyies copuctoyijc
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O1 dpopeic Tov omoiwv Bo eykpiBel 1 GUUUETOYN GTOV AYMVO TPOGREPOLV Y10 TNV EVIGYLOTN TOV GKOTOV TNG
«INévvng Kovpog — Mépa and 1o Opuo» (YK-BL) yopnyio avtictoyn tovddyiotov mpog 10 dmpedv makéto
€odiv mov Ba emAEEouV Kot avaAdY®S e TNV NUepounVvia Tov Bo KatafEGovy To GYETIKO TOGO OTMG OTOV
TOPOKATO TIVOKO OVOPEPETAL

Agv &gouv VIOYPEWOT TPOSPOPAG YopTYiog ot Avdpes kat o1 yuvaikeg papabwvodpopotl g EAnvikne EGvikrg
Ouddag mov KoteTdynoav otig tpmteg €61 [6] Béoeic oto [Tavelinqvio TTpwtdOinpa 2025, apkel va avapépovv
ot QOpHe TG ANA®oNg Zvppetoyng t 06om mov KaTELAPOV GTO GUYKEKPIUEVO TPOTAOAN LA,

1% A1gOvng Aimdog MapalOmviog «liavvys Kovpog 20265

MMAKETO IMAPOXEX ‘ Méypr 2> | 28-2-2026 | 30-4-2026 | 15-7-2026
Booué Bib — number, Atopikn ypovopétpnon
1 Basic Yypd kot Tpopodoocia, Xakog pOAAENS 60 € 70 € 80 €

Aimlopo coppetoyng, Znuo YK-BL
Bib — Number, Atopkn ypovopétpnon
Evioyvpévo | Yypd & tpogodocia, Aimhopo coppetoyns, 75 € 85€ 95 €
2 Advance | Znuo YK-BL, MetdAAo, Zdxog Oragng
Ayoviotiki) eavéla, [Tayodpt 1] kamehdki
MoaOntéc, | Bib —number, Atopwn ypovopérpnon

3 Dovtnric, Yypa kot Tpo@odoacio, AKog QOAAENG 50 € 50 € 50 €
‘Evetolor | Aimhopa svppetoyig, Zipa YK-BL

1°¢ AweOvips Hur-uapalamviog « Nikytapds 2026y

NAKETO IAPOXEX [ Méypt > | 28-2-2026 | 30-4-2026 | 15-7-2026
Bacuké Bib — number, Atopikn ypovopétpnon
1 Basic Yypa & Tpo@odocia-AiTA®o. GVUUETOYNG, 20 € 25 € 30 €

21uo YK-BL, dxog gOAaENG

Bib — Number, Atopikn ypovopétpnon
Yypa & Tpo@0odocio-AiTAma GOUUETOYNG,
2uo YK-BL, Metdiio, ITayovptn

Evioyopévo

2 Advance . , . . 30€ 35¢€ 40 €
KOELO, AY®OVIOTIKY QavELQ, ZAKOG
@OAAENG
MoOntég, | Bib —number, Atoun ypovouérpnon
3 ®ovtntéc, | Yypa kar tpopodosio, Iipa YK-BL 10 € 10 € 10 €

‘Evetolor | Aimhopa cvppetoyfig, Zakog evradng

TpOomog TPooEOPAC TNGS YOPNYiag

1. Hmrpocseopd Ba yivetan pe katdBeon tov 1oco0 6tov Aoyaplacud tov popéa «Iavvng Kovpog—Iépa
and to. Opro» oty Tphnelo ALPHA BANK, pe IBAN: GR7701409960996002002008859.

2. Xty artoAoyio TG KOTAOEOG TPETEL ATUPALTITO VO, OVOPEPETOL TO OVOUATETMVVLO TOL dPOUEN KOL T
epaon «XOPHI'TA YYMMETOXHZX XTO AIITAO MAPAGQNIO I'TANNHX KOYPOX 2026».
1 XOPHI'TA ZYMMETOXHX XTON HMIMAPAGQNIO NIKHTAPAX 2026

3. Pntd emonuoaivetal 6t 6€ TEPIMTOOTN TOL YO TNV KOTAOECT TOL TOGOV GMOLTEITOL KoL 1) TANPOUN
e€0dwv petapopdg amd GiAn tpamnelo, avtd Papdvovv Tov KoTabétn Kol T0 Kabopd mocd mov Oa
motmlel 6N dropydvoon Tpénet va givar TOLVAd IoTOV 0VTO OV 0pileTal Yo KAOE TOKETO.

4. Xg mepintmon mov o 1066 10 omoio o moTwOEl Eival LKPOTEPO TOV OPIGUEVOD 1) GUUUETOYN OEV Eival
&yiopn kot dev Ba emPefardverar.
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5. Metd v katdBeon o dpopéag Tpémel va GTEILEL GE NAEKTPOVIKT] LOPPT] TO ATOSEIKTIKS KATAOEST|G GTOV
popéa «Iavvng Kovpog — Iépa amd to Opror, e-mail yk.bl.2026@gmail.com

O Afpapyxog TpinoAng

Kwotag TZIOYMHZ
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