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1% Aigbvig Awdog MapaBaviog «liavvys Kovpog 2026»
1% AigOvys Hur-papolamvios «Nikntapas 2026»

O Afqpog Tpimoing, oto mAaicto tov ETiorov Tpimpépov Exonimocmv
nov Béomioe tpog Ty tov I'avvny Kovpov

IIpoknpovooer

Ayavec Aponov Evroc kor Extoc Xrodiov

G€ GLVEPYAGIN [LE TOVG POPEIC
o T'vpvaostikog LVvArloyog Apkadiac,
o EAX-YEIAY llegpropéperog [lgromovviioov
o «TNavvng Kovpog — IIépa and ta Opray.

A. 1% Aigbvijg Aimh.oc MapaBaviog «liavvis Kovpoc 2026y
Hpepopnvia: Kvpuaxi, 20 Xextepppiov 2026
Awdpopn: Tpimoln - Alwvietarva- Botiva -Agfior-Tpiroin
O ayovog kobiepmbnke pe Opo@ovnATéoeacny tov Anpotikov Xvpfoviiov Tpimoing [348/1-7-
2025].2vvtoviopog Aopydvoong: «I'avvng Kovpog — Iépa and to Opray

B. 1 Awiebvijc Hui-uapabipviog «Niknrapds 2026y
Hpepounvia: Xapparo, 19 Xerteppfpiov 2026
Aopetnpia: Ave AohavaApradiog, Tépua:ITiateio Apewg, Tpimodry.
O aydvog amoterel Tpocwmikn emdoyn tov [évvn Kovpov, aAld kot n0ikod ypéog g matpidagyto vo
TiunOein amedevBepmTikndpdon Kot To poynTikd mvedua TovAyovieTi] g EAAnvikng Eravactoong
Nt Zrapoterdomoviov - Nikntapd.
Yvvtoviopdg Aopyavmong: «Iavvng Kovpog - Ilépa ané ta Oproy

I.  Aydves Zrifov «lavvys Kovpogs 2026»
Huepopnvia: Zapparo, 19 Xentepfpiov 2026
Xdpog deEayoyne: AAK Aqjpov Tpiroing
Katmyopieg: K12 — K14 — K16 — K18 — Avop®v / N'vvaikav
Xuvtoviopdg Aopyavmong: Mopvaetikog ZoAloyog Apkadiog —EAX-XETAY Ileprpéperog
I[ghomovvijoov

ZHMEIQYH: I tovc Ayoves Evroc Zradiov Oo onuoocicvbei Eeywpioti mpokpoln n omolo Oo. wepiloufaver to,
AYWVICUOTO KO TIC KOTIYOPIEC COUUETOYTIC.

A. -3YMMETOXH otouc Aywvec 2026

1. Aloon coppnetoync, Ww6TdTomoc, e-mail
a. O ONAdGoEIG cLUUETOXNG VTOPAAAOVTOL OOKAEIGTIKAUE TN cvupmAnpwon tov Ediked Evtimov
[DOpuoc] kot amoatoAr Tov ot Ipappateio tov Aydvaov.
b. To vrdderypa Tov EVIVTOL Elval AVAPTNUEVO GTOV 1GTOTONO Wwww.yianniskouros.gr
1. oto tunua «1% diebvijs Aimdogc Mapabavios Iavvyg Kovpog 2026»xon
ii. oto tunpa «1% Aigbvig Hut-papalaviog « Nikntapas 2026»
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c. Ot evdlopepdevol aPod TO GUUTANPDOGOLV JAKTLAOYPOUPIKE 1| XEPOYPUPA -COUO®VA LE TI 0dNYiec-
TPENEL VO, TO OTOOTEILOVV LE NAEKTPOVIKO TaLOPOUELD 6T0 Vk.bL2026(@gmail.com,

d. Me v vmofoAn TG ONA®GCNG CLUUETOXNS 0 AOANTHS ONADVEL TAVTOYPOVE OTL

1. Amodéyetar avem@OAUKTO TOLG OPOLG TNG TPOKNPLENG TOL Aydvo Kot TV OmapEykAitn
EQOPLOYY TOV KAVOVIGUDV TNG ALOpYEvmONG.
ii. Ta wpocwmucd dedopéva Tov Kataypaeel gival aindn Kot axpipi.
iii. ATOOEYETAL KOl TTOPOUYMPEL AVETLPVAUKTO OTI] OLOPYAVMOOCT TO GYETIKG OIKAIDNOTO OTL O
0OToYpapies Kou To BIVTED TOV GUUUETEYOVIMV
1. evdéyeton va avaptnBodyv 6Ny 16T00EAId0. TOL Aydva 1i/kon g Emionung ®otoypapikng
Yrnpeoiog ¢ Alopydvaong
2. pmopet va givorl ONUOGLo 0paTéG €M’ AOPLGTOV, COUPOVO UE TIG GUUPOTIKEG VITOYPEDGELS
TOV JLOPYUVOTMV.
3. 0o olatifevtol PHETA TOV OydVO NAEKTPOVIKA, LEGH TNG IOTOCEAIDAG TNG dlopYdvmoNg GE
Tipég mov Ba avakovmBolv eykaipwc.

e. Tovileron 611 Oho T media mov mePAapuPdvoviar 6To ONAMOT CLUUETOXNG TPEMEL VAL EVOL TANP®G
CUUTANP®UEVE KoL OTL U1 TANPELS ONADGELS Ogv B YivovTon dEKTEC.

f.  H dMlwon cvppetoyng umopei vo vrofaiietaleite ovTOTPOcOHT®OG 0td Tov 0bANT,Eite 0md Tpitov
mov Bo TpEmEL v amodEIKVOEL OTL €yl TN OYETIKY €£0VG1000TNOT OO TOV/TNV dpopén O Omoiog
GuVaVEL Vo KovomomBohv To TPoG®TIKA TOV 6£d0EVE 6TN AlopydvaoT).

g. KabBe dpopéag éxel dikaimopo va vToPfaAiel SHAMOTN KAl Yo TOVG dVO AyMVEG Kol OGOV eykpilel M
GUULETOYY] TOV PENEL VAL TPOCPEPEL KOLL TIG AVTICTOYES YOPMYIES.

2. IpoBeopio vrofoing dNAAOCEMV GLUNETOYNS

a. O dnlooelg Tpénel va ptdoovv oty niektpoviky Bvpida g [pappateiog uéyxpt mv dpa 23:59 g
15" TIOYAIOQY 2026[15-07-2026].

b. Adyo g @vong g owdpopung tov Aumhod Mapabwviov tibeton mepopopdg otov  apBpo
GUUUETOYDV Kal Oa Yivouv dekTéC 0mOKAEIGTIKG LOVO 01 0Y00VTO. [80] TPpdTES £YKVPES ONAAGELS.

c. Agv 0o yivouv 0OgkTég ONAdoel mov Oo OTAGOLV Eite UETG TN GULUTANPWOOTN TOL Oaplduov
GUUUETEYOVTOV, glTe petd T ANEN g mpobeopiag, 1 6o otolobv pe GAAo TpdTO.

3. 'Eykpion cvupetoyng 6ponimv, Kataf oAl SIKoL@UITOS CUMNETOYNG

a. Ot dnhdoeig ovppetoynsg Oo mapainebovv and t Ipappateio kol evrog 48 opadv omd v
naporafn Tovg ot dpoueig Ba evnuepwBohv O6TL TapeAneOn 1 OAwGeT ToVG.

b. Ot niooeg Oa kpBovv and v Emtpomy Ymodoyng kot ov dpopueic mov yivovrol dektol Oa
g100momBovv gvrég 7 nuep®V and T ANy Tng ONAWGCTG TOVG,.

c. Oocot dpopeig yivouv dektol Ba mpémer evrdg emtd [7] nuep®@v and ™ Afyn tng €yKpons vo
KotaBécovy T yopnyio cvppeToyng yio vo emkvpwdel 1 ovupetoyn tove. [To dyog g yopnyiog
Ko 01 00N yieg katdbeong avaeEPovIal 6To TEAOG TG TPOKNPLENC].

d. Metd v emPefainon tng coppeToyng ToVg o1 afAnTéc Ba pmopovv va pubuicovy v TposTolacio
TOVG, TN HeToKivnon Tovg mpog v Tpimodn Kot Ty evoeyOuevn SLOUOVT TOLEC GTIV TEPLOYN.

e. Mobvo ot dpopeic mov Exovv eyypagel emionuo. Kot Eykaipa. Kt £X0vV KaTobECEL T YopNYio CUUUETOYNG
TOVG HUTOPOVV VO GUUUETAGYOVY GTOVG AYMVEG.

f.  Xe mepintwon mov ot dpopeig yperdlovrar EMTAEOV TANPOPOPIEG TPEMEL VO VTOPAAOLY TOL EPMOTNUATE
T0VG 610 Yk.bl.2026(@gmail.com.

4. Katdotaon Yysiog
a. O dpopeic pe v vrofoAn] TG SMMAMONG GUUUETOYNG ONAMVOLY SEGUELTIKG Kot ammodéyovtal OTL 1
Brodoyikn Kot TveLpaTIK) TOVG VYeio PpioKETOL GE APLOTN KOTAGTACT KOl £XOLV TIG OLVOTOTNTES VA
GUUUETAGYOVV GE TETOLOV EI00VG EMIMOVOLS OYDVEG.
b. Ot dpopeic pe v vIoPoin ¢ OMAMONG GUUUETOXNG ONADVOLY OEGUEVTIKG KOl GT0dEXOVTIOL OTL
UETEYOVY GTOVG AYMVEG e 01K TOVG ELOVVN
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c. Ot dopyavmtég dev eépouvv Kopio gvBhvN Yoo TEPIGTATIKG OTPIKNG PVOEMG KATA TN OLAPKELN TOV
ayova, To omoia eival amoTéAeoua EAAENYTG TPOANTTIKOD 10TPIKOD EAEYYOV.

5. Kpuipwe copperoyng otov Aurhé Mapaf®vie2026
a. Hlxie: Awaiopo coppetoyncotov Aurhdé Mapaddvie 2026 £xovv ot dpopeig mov £xovy yevvn0ei To
2006 1 mpoyevéotepa.
b. Xvuperoyéc og mapdporlovg aycovee - Emoodceig
I. Ot dpopeig i va yivouv dektol TTpémel va TANPOVV TOLAGYIGTOV Mio, Ot TIC VO TO KATM
npovmobéoeic (a) N (b).
a. No &yovv teppoticel g TovAdyoTov Tpels [3] papabdviovg aydveg mov dethydnrav katd
Ta €t 2022, 2023, 2024, 2025, 2026 610 TANIGI0 EXICNU®V O10PYOVAOGEDY OVAYVOPICUEVDV
amo v AIMS o€ ypdvo [kpoTepo TV 4m:45N.
[O1 0KT® TGTOTOMUEVES SLOPYAVAOCELS TOV TEPIAAUPAVOVTOL 6TOV OYeTIKO Tivaka Tov ZETAY
elvar: "MapaBdviog ABnvag - O AvBeviikoc”, Mapabdviog Méyag AAEEavOpog-Oeccaiovikm,
International Thessaloniki Night Marathon, Kalamaria Coast Marathon, Roads to Rhodes
Mopabodviog, Mapabdviog Mesonvng, Mopaddviog Navriiov, Mapabdviog Xaviov.]
b. Na &yovv olokinpaoet emionuo ektdc EAAGdag aydva 100 yAu. oe xpodvo pkpodtepo amd 12
DPES, /KoL LEYOADTEPNC OTOCTOCTG OE OTOLOONTOTE (POVO.
II. Ou ypovoroyieg Kal Ol AydVES GTOVG OTOIOVE TEPUATICE 0 AOANTAG Kal ot akpiPeig avtioTolyeg
EMOOCELS TOV KATAYPAPOVTOL VIOYPEMTIKG KOl LUE PATPO ATOKAEIGHOD GTO GYETIKA Tedia Tng
ONA®ONG GLUUETOYNG, DOTE Vo umopel va yivel Eleyyog mpog emiPfePaimon Tovg.

6. Kpvrpwe cvpperoyng otov Hm-popaddvio 2026
a. Hlxie: Awaiopo coppetoyng éxovv ot dpopeig mov £xovv yevvn0ei to 2008 1 mpoyevéotepa.
b. Xvuperoyéc og mapdpoovg aydves: Xvviotatar ol dpopeic tov Hu-papadoviov va Exovv AdPet
UEPOG GE APKETOVG TOUPOLOIOVG aYDVEG /KoL Vo £XOVV TTpomovn el ETOPKMS Y10, TNV GLYKEKPIUEVN
andGTUo.

ToviCetar pnTd 0TV AOANTES TOV OEV TANPOVY GVTA TO KPLTH|PLOL
OEV OIKOIOVVTUL VO VTTOGA0VY ONA®ON GLUNETOYC.

7. Awmiotevon ayovilopeveov:

a. Ot opopueig mov éxovv evnuepwbei OTL Eyvav dektol kat £xovv katafdiel T yopnyio cvupetoyng o
uropohv va TapaAdBouv amd Tovg d10pYavmTég Tov oplfpd aymviLopevov kot Tov mapexopevo eEomMopd
Yo Tov

»  Awho Mapafdvio katd tic dpeg 17:00-22:00 tng 19" Xemtepppiov 2026 xot yio tov
» Hpmp-Mopadavio katd tic dpeg 10:00-14:00 tng 19™ Zertepfpiov 2026.
b. H maporopr] Oa yivetar og ydpo mov Ba avaxovwbel eykaipmg pe v enideién 6eAtiov TawToOTNTOG M
AoV €YYPaPOL TOWTOTOINGNG, OTTMC dtoPfatnPlo N SITA®LE 001 yNoNCK.O.

B. - AIEZATQIMH twv Aywvwy

1°°A1e0vnc Aiwloc MapaBaovioc «liavvnc Kovpoc 2026»

Hpepopnvia: O 1% AiOvic Aindoc Mopabaviog «liavvns Kovpog 2026» Oa dieéaybei otic 20-09-2026
Agemnpia: O adpravrag Tov Oe6dmpov Korokotpavn oty Hrateio Apewg g Tpimoinc.

Téppa: Anpotikd AOTIKG Kévtpo (Xtdorwo) Tpimoing

Awdpopun:

bl al
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a. H owodpopn Eexvovrag and v Tpiroin axorovbel acpaltootpopévovg dpdLovs mpog Likiuve, -
Karw Aofiéc - Thava - Alwvietouvae - Botiva - Blayépva - Agfior - Holaiomvpyos - Apreuioio -
Apyaio Movtiveio - Zxony - Meprofoovi - Tpimodn

b. Tpomomoinon mopseiag: Epdcov kpbel avaykaio €& aitiog coPapov Adywv,  Awopybvoorn tov
Aydva 1 ot AcTovopkés Apyég dVVaAVTOL Vo TPOTOTOMGOLV TNV TOPEin TV dPOUEDY GE OPIGUEVA
onueio g dStedpoung.

Qpa exxivyong: 08.00 g 20-09-2026
6. Ilpocélevon dpouéwv:

a. O coppetéyovteg mov dev EMBLUOVY VO XPNCLOTOCOVY d1K( TOVG PEGO peTakivnong Ba Exovv
™ dvVVOTOTNTO, WE JATAVI TOVG, VO KAVOLV ypnom €wikod dpoporoyiov tov KTEA, mov Oa
avayopnoet 611G 12:00” to XapPato 19-09-2026, and AGMva yia Tpimodn kou mpénet vo Bpickovton
otV Agetnpia ToLAdyIoTOV capdvto TEVTE Aemtd (457) mpwv v ekkivnon, dniadn otig 07:15" g
Kvprokng 20-9-26.

b. Ot ovppetéyovreg mov Ba ypnoiponomcovy KA tovg péca, Ba mpémer va Ppiokovrol otnv
Aopetnpia TovAdyiotov copdvia tévie Aentd (457) mpwv v ekkivinon, dniadn otig 07:15°.

7. Xpoviko Opro: o ypdvoc mepaimong Tov aywva opiletor o évoekoa [11] dpec.
8. OloxMpmwon Aydva: Ot dpopeic Oewpovvtal 0Tl EYOVV OAOKANPMGEL TOV Ay®VO UE TNV ETAPT TOVG OTN

YPOUUN TEPUATIGLOY, EVTOS TOV TPOKABOPIGUEVOD XPOVIKOD Opiov.

9. Kapués ovvOnnkes: O Ayovog d1e&dyetal ToV avaKoVOUEVO YPOVO, aveCapTHTmS KaIpIK®Y covOnKMv.
10. Ioatpun Kdivyn kot Apeon BonOsia:

a. O Aydvog Bo xaAdmTeETOL OO 1TPOVS, VOOAELTES Kol acBevopdpa mov Ba otafuevovy katd
UfKog g dladpopng otnv Aheviotawva, ot Butivae, 6to Agfior kot oto Téppa.

b. ZX& coPapég meputtdoelc mov Oa amorteitor Apeon Bonewa to vyslovoukd TpooomIKG Kol TO
acBevopdpo Ba omevdovY 6TO oNLELD EVTOG GUVTOUOL ¥POVIKOD SLOCTHLATOG.

11. Avepodlacpiég kol puorodepamevtik) fonjdsia

a. Kot m dudpkela tov aydvo kol Kotd puéytoto emi évoeka [11] mpeg, Oa vmdpyel ava tpia Emg
TEGGEPU YIAMOUETPO OVEQPOSIOCUOC GE LYPA Kol UTOpel vo mePAaUPAvEL VEPO, OVOYVKTIKG,
1GOTOVIK( TOTA.

b. Tlapoyn euciobeponciog Oa yiveral omokAEloTIKA Kol LOVO o€ Tpokabopiouéva, onueio-ctadpoic,
0TOVG 0ToioVG emmAEOV Oo TapEYETAL TPOPOSOGin [VEPO, UVOYVKTIKA, LGOTOVIK(G, TOTA, TPOPIU]
duvatodtnta yuo aAloyn evdvpaciog, pacdl kot Oepameio LIKPGV TpAvUATOV.

c. Xopnynon ¢oppdkev Oa yivetar HOVO Gg OKPAIES KATOOTAGEL KOl COLM®VA UE TIG 0OMYIES TNG
€E0VG1000TNUEVNC LOTPIKNG OULAdOC.

d. Merafoi XtaOudv Avepodiwoopov: Yo edicég ocuvOnkeg (0dkd £€pya, xivduvog yio Tovg
OpoLElg, dLoEVEIS KAIPIKEG GVVONKEG K.AT.) omotodnmote onueio avepodiaouov 1 eEréyyov (C/P)
umopel va petaxvnOel yopic Tponyovuevn idomoinon.

12. Xnpeia EAéyyov:

a. [Ilpokeévov va olokAnpwbei opodd o Aydvag ot xpovikd TAaiclo Tov TpoPAémovtal amd TV
[Mpoxnpuén [évdeka (11) dpeg] Ba vrapyovv Evorapesca Xnpeioa Eréyyov and ta onoio o kdbe
dpopéag Oa mpémel va Exel d1EADEL o€ mpokabopicuévo ypdvo mov Ba oNUATOd0TEL TN dLVOTOTNTA
TOV VO TEPUOTIOEL EVTOG TOV TPOPAETOUEVOL EVOEKAMPOV.

b. H ytaopetpikn 0éom kdbe Enueiov EAéyyov (C/P) kot o péyiotog enttpenopevog ypovog SEAELONG
amd avtd opilovion g eENG:

1. AAQNIXTAINA 3®:150 — 2. BYTINA 50:002— 3. AEBIAI 7®:25A

c. H axpifng 6éon tov onueiov ehéyyov pmopel vo, oAAGEEL avOAOY®OG TOV GUVONKOV Kol T®V

SUVATOTATOV AGPAAOVE YPOVOUETPTOTG.

bl
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Hpepopnvia: O 1°° AigOvijc Hui-puapablovios «Nikyzrapdsy 2026 Oa diedaylei oric 19-09-2026
Agemnpia: O adpravrag tov Nikntopd 6to yopré Ave Aohavd.

Téppa: O adpravrog tov Oedompov Korokotpdvn oty IMhateia Apemg tng Tpimoing.

Awdpopn): H Swdpopn Eexvovrog amd Ave Aolavd axoiovBel aceaitootpopévovg SpOHovs mpog
Tpimoin: Adpravrag Nuknrapd - Enapyloxny O86g Aoctpouvg/Tpimoing - Xtddo - Aylog Xdotng — 000¢
Teyéag - I'pnyopiov Aaurnpdaxn - [Miateio Koloxotpovn — [Mhateia Ayiov Bacikeiov — [Mhateia Apemg —
Adpravrag Korokotpdvn.

Tpomonoinon mopeiag: : Epdcov kpiBet avaykaio € artiag cofapmv Adymv, 1 Atopydvecn Tov Aydva 1 ot
Aoctuvopukég Apyéc dSOvVaVTaL VO TPOTOTTOIGOVY TNV TOPEIR SPOUEDV G OPIoUEVO oTpeia TNG SLOOPOUNG.
Qpa exkivnong: 17:00 tng 19-09-2026

IIpocéievon dpopnémv:

a. Ot ovppetéyovteg mov dev emupodv va YPNGILOTOUGOLY dIKA TOLg Héca HeTakivnong Ba éxouvv
duvatoTNTO, HE SOTAVN TOLG, VO KAvouv ypnon €0tkod dpoporoyiov Aeweopeiov tov KTEA, mov Oa
avayopnoel, otig 12:00° 10 ZdpPato 19-09-2026, amd Abnva ywo TpimoAn kor omd ekel Oa
avoympnoovy emiong pe edd dpoporoylo Aempopeiov tov KTEA otig 15:15° ®ote va Ppickovton
otV Agemnpia otig 16:15".

b. Ot ovppetéyovteg mov Oa ¥pNGIYLOTOGOVV KA TOVG HEGa, Oa Tpémel va Ppickoviot

i. eite otV Apenpia TovAdyloToV GopdvTa TEvie Aemtd (457) mpv v ekkivnon, dniadn 16:157,
ii. eite oto Tépua Tovidyiotov pio dpa kot copavta évte Aemtd (1.457) mpv v ekxivnomn, Sniadn
oTig 15:15°, dote - pe damdvn Tovg - Vo KAVOuV ¥pnoT €01KOD dPOUOAGYIOD AEMPOPEIOL TOL
KTEA o1 va Bpiokovton otnv Agetnpio mtpiv tig 16:15°.
Xpovik6 Opro: o ypdvog tepaimong tov aydvo opiletar og TpEg [3] dpec.
OloxkMpoon Ayava: Ot dpopeic Oempovvial 6Tt £X0VV OAOKANPAOCEL TOV AYMVO UE TNV EMAPT TOLG GTN
YPOUUN TEPUATIGLOD, EVTOG TOV TPOKABOPIGUEVOD XPOVIKOD Opiov.
Kapikég ovvOnkeg: O Aydvag dteEdyetor ToV ovVaKOWVOLEVO YPOVO,avelopTiiTmg Kalpikdv covOnKmv.
Latpuci) Kédivyn kor Apgon BonOswa :

a. O Aydvag 0o koAvmtetar arnd 10tpoe, VOonAenTéC Kat acbevopopa ov Oa Kivohvton Katd UAKOg TNG
SLdPOUNG Ao TNV apeTNPio £0G TO TEPLA

b. Xe coPopéc mepumtdoelg mov Oa amorteitor Apgon Bon0sio 10 vyslovoukd TPOcHOTIKG Kol TO
000evo@dpo B 6meEHdOVY GTO GNUELD EVTOG GVVTOUOL ¥POVIKOD SLOGTHUATOS.

Ave@odrlaopig:

a. Koard ™ oudprea tov aydvo Ko katd péyioto ent tpeig [3] dpeg, Ba vmdpyel avd tpia €wg mévte
YMOUETPA AVEPOSLOGUOG GE VYPA Kol UTopel va TEPIAOUPAVEL: VEPD, AVOYVKTIK(, IGOTOVIKY TOTA.

b. Tlapoyn evcroBepaneiog Oa yiveron amoxieiotikd Kou pévo oe mpokabopiopéva onpeia-otadpong,
0T0VG omoiovg emmAéov Ba mopéyetal TPoPOdOCia [VEPD, GVOWUKTIKG, 1GOTOVIKA TOTH, TPOPLUA]
duvatotTo yioo aAloyn evovpaciog, nacal kot Oepameio LKPOV TPOVUATOV.

c. Xopiynon @uppakov Oo yivetar uévo o€ aKPUIEC KOTAGTAGEIC Kol COUPMVA UE TIG 0dNyieg Tng
€E0VG1000TNUEVNC OTPLKNG OULADOGC.

[op@adoon TPOCOTIKAOV UVTIKEINEVEOV

a. Tovlayiotov 30" Aemtd mpwvy TV Opa EKKIVIGNG Ol OPOUELS TPEMEL VL EXOVV OAOKANPMGEL TNV
TAPAd0CT TOV TPOCOTIKMV TOVG AVTIKELLEVMV, T 0moia Bo TapaAidfovy PeTd TOV TEPUOTIGHO.

b. To avtikeipevo mpénel va eivarl torofetnuéva péco 6Tov €101KO Gako EOAAENG oL Ol dpopueig Ba
TapoAaPovy KaTd TN S10TicTELGT] TOVC.

c. Amayopegbeton pnTd¢ va. Tomobetovviol 6Tov 60Ko QUANENG TPOCMTIKA £YYPAQO, TAVTOTOINGCTG,
APNLLOTO, TILOAPT], Pappoka 1 Ao avTikeipeva a&iog, dEd0UEVOD OTL GE TEPIMTTMOT OTOAELLG TOVG M)
dopydavamon oe QEpeL Kopia, evfvv.

d. O ocdxog oV €EMTEPIKN TOV EMPAVEIN TPEMEL  AVAYPAPEL EVKPIVAOG Kol 6€ peydro uéyebog tov
aplOpd Tov dpoUEn Kot OEV EMTPENETAL VO, TTEPIEXEL VYPE GE OTOLONTOTE GLOKELAGIA.
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e. H emotpopn tov cdxwv Ba yiveronr mAnciov tov onueiov TEPUATICUOV LE TNV TOPOVLGIOGT TOV
TPOTOTLTTOL aP1BUov cvppetoyng (bib Number).

f.  Aev 8o maparapfdvovtal amd T dopydvoon dAlov gidovg avtikeipevo, TEPAV TOV GAKOV, OVTE
TPOCOTIKA €101 TPOPIP®OY 1 TOTOV.

AMayag, Avafoin 1/kar AKOPp®G TOV AYOVOV

Avofoln ekkiviiong 1 potaioen Tov Aydve: MOvo o€ TEPITTOGELS EEIPETIKOV EKTAKTMOV TEPIOTACEDV
UEYEAA®DV QUOIKAOV KATAGTPOPOV 1 GAALov cofapov yeyovotoc avetépas Plag, 1 Alopydvemon €xel to
dkoimpo Vo omoeocicel Yo TNV avafoAr Tng eKKivnong 1 TV oKLp®GCT TOL ay®dvo. [Z€ TETOlES
TEPIMTAOGELS, Ol YOPNYIEG CLUUETOYNCOEV EMGTPEPETAL GTOVG EYYEYPAUUEVOVS OPOLELS. |

Alhoyés otov Ayova: H Awopydvoon ce mepintoorn eKTAKToOV TEPIOTAcE®V £xel TO dSkoimpo pe
amOQUOoT TNG VO, AAAAEEL TO TPOYPAULN TOV OYDVO, TOVG OPOVES GUUUETOYNG KOL TNV €V YEVEL OPYAV®OOT
TOV YeYOVOTOC, YOPIG TPOEBOTOINGT], EVNUEPOVOVTAG TOLG GOANTEC KAl TO KOWO HE avapTnomn g
OYETIKNG OTOQUCNC OTNV EMICT|UN 1OTOGEMOA TOV OyDVO.

Nwknréc, EmaOia, Amovopég

1.

AvakfpuEnvikntav: Nikntéc tov Aydva, T060 6TOVG AvOpeG OGO Kol GTIC YUVOIKES, OVOKNPUGGOVTOL
amo kdOe Katnyopio ot Tpeic dpoueig mov B OAOKANPOGOLY TOV aydva Kot EpOoVY TPMTOL GE EMAPT HE
TN YPOUUN TEPUATIGHOV.

"Enafia Nikntdv

a. XTOvg TPES TPATOVG VIKNTEG Kol OTIS TPELG TpdTeg ViknTpieg ¢ [evikng Kartdraéng tov dvo
ayovov 0o amoveunfovv avtictoyo LETAAALN KOl SITADUATA.

b. Ewwd yio tov 1° diebviy Aimdo Mapabapvio «liavvis Kovpos 2026» kot (i6vo £pocovVHETAGYOVY
TovAdylotov copavta [40] dvdpeg dpopeic, emmAEOV TOL PETOAAOL Kol TOV SUTAMUATOS, O POPENS
«IMavwng Kovpog - Iépa amd ta opray 0o mpoceEPEl GTOVE TPEIS TPMTOVG VIKNTES TA 0KOAOLOA
ypnuatid Erablo, aveEaptntog eBvikotntac: [i] Ztov 1° 300 € [ii] Xtov 2° 200 € [iii] Ztov 3° 100 €.

c. Ewwa yo tovl® Aigbvyp Aimio Mapabaovio «liavvys Kovpogs 2026» xai puovo epocovpetdoyovv
TovAdylotov gikoot [20] yuvaikeg dpouels, ETITAEOV TOV UETOAAIOV Kol TOV SIMADUOTOS, O POPENC
«IMavwng Kodpog - Mépa amé ta épray 0o mpocpépel GTIC TPEIC TPAOTEC VIKNTPLES TO. 0KOAoLOQ
ypnuatkd Erablo, aveEaptntog eBvikotntac: [i] Znv 11300 € [ii] v 2"200 € [iii] v 37100 €.

d. O o¢opéag «I'avvng Kovpog - Ilépa amd ta 6proy oe EXinvec pabntéc kor gortntég mov Oa
dwkpodv atov Ayova Oo mpoceépel kar o Piiio tov IMdvvn Kovpov «To E&anuepo Tov
aLOVE»

Amovopég - Teret) ANENG

a. H oamovoun tov endblov otovg vikntéc tov Hu-MapaBoviov Oa yivouv técoepic dpec petd v
ekkivnon.

b. H amovoun twv endbiwv otovg vikntég tov Authod Mopaboviov Ba yivel dddexo mpeg Petd v
ekkivnon.

c. Olot o1 dpopeic mov Bo OAOKANPMGOVY EMLTUYDS TOV CYyMVO TPOCKAAOVVTIOL VO TOPAGTOVV GTIV
Tehet) Amovouov kot Anéng mov Bo mpaypatorondel oe ydpPo Kol dpa TOL Bo AVaKOWVMOGEL 1
Awopybdvoon.

d. Ot dpopeic kot ta uEAN ™C ouddag vmootHPENG Toug ov B Tapgvpedody GtV amovoun TV
eNAOA@V Kot TNV TEAETN ANENG, TapakarlobvTal va TPocELBOLY LE EVTTPETT EVOLUOGTN KOOMUEPIVIG
xpNong appolovca otn oTiyun N pe v €0vikn Toug evovpacia.

[. = KANONIZMOI KAl OPOI AIEZATQIH2 TON ATONON

O1 Ayaveg o1eéayovral 6OUPva pe TOVS 0povs, TIS TPoimobicelg
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Kal TOUG KAVOVIGUOUS OV AVAPEPOVTAL GTHY TOPOVGA TPOKPOEH

YToype®oelg Kol otkoi@poto Tov opopimv — Kvpooeig eni napapfdocwv

1. Amodoyi 6pov kol coppdpeoon:

a. Ou dpopeig vroPdArovtog T SNAMON GUUUETOXNG KOl GUUUETEXOVTAS GTOVG AYADVEG ATOdEXOVTAL
TOVG OPOVG KOl TOVG KOVOVEG TOLG KOl LIOYXPEOVVTIOL VO TOVG €PUPUOovV amapéykTo Kot val
nelapyovv otig vodeiEelg Tov Kpitdv.

b. Ot dpopeic vrofdrioviag Tn SNAMOY GUUUETOYNS KOL GULUETEYOVTOG GTOVG AYDVEG AIT0dEXOVTOL
€M TOWVN ATOKAEIGUOV T/KOL OKOPMGNG OTL EVOEYETAL - GE OTOLOVONTOTE YPOVO TPV, KOTA 1)/KOL PETE
TOVG AYDVEG - v VTTOPANOOVY G E101KO EAEYYO YPNOTG ATAYOPEVUEV®Y OLGL®V [anti-dopingcontrol
glte and 1 Aopydvoon, gite and dAhov EAANviKo 1 Aebvr popéa.

c. Ot dpopeig, ot VTOOTNPIKTEG KOt OAOL Ol EUTAEKOUEVOL GTOV AYDVa VTOYPEOVVTOL VO EPApUOLovY
TOVG AVOTEPM KAVOVIGUOVE G OAEG TOVG OLUTALELC.

d. Ot dpopeig, o1 VTOOTNPIKTEG KOl OAOL Ol EUTAEKOUEVOL GTOV AymMVO LIOYPEOVVTAL VA, EPOUPUOLovV
omoladnmote Tpochetn odnyla diveTon emi TOTOL Ao TN AlOPYAvV®GT).

e. HopaPaoceg onuelodueveg amd UEAN NG OUASOG VTOCTNPIKTOY TOL Opopén kataloyilovtal
anevBeiog oTov afAnT.

2. Kpirég: Tn die&oyoyn tov Aydva emontevovv enionuo eEovalodotnuévol Kpitég ol omoiot €govv tnv
amorvtn ggovoio vo empaiovy TIC TPOPAETONEVES KUPDGELS €ML OMOLOGONTOTE TOPAPACNG TOV
OTUEDVETOL ATt OPOUEN 1/KOL VTTOGTNPIKTN TOV.

3. "Elkeyyou: O1 Kputég, ot emionuot aiopatovyot 11 dAia e£ovcrodotnuéva tpoécmma g Atopydvmong
Uropohv va EAEYYOLV OTOLOONTOTE GTIYUN OAOVG TOLS dPOUELG, OAOVE TOVG VITOGTNPIKTEG TOVG Kot OAQ
TO OYNHOTO TOV GYETIOVTOL LIE TOV OydVaL.

4. AmodekTiko vAké: Kabe nepintwon Kataotpotnynong tov Kavovicumy Ba propel va e€etdletal amod
OTTIKO VAKO NG 0pyAv®OoNG 1 GAAOL TPOGMTOL 1 POPEN TPOKELUEVOL Vo, dlakpimBovv ot cuvOnkeg
V7O TIC OTolEg oNUEIDONKE.

5. Avagopd ITapafaoemv

a. O kaBe dpopéac 1 0 emMKEPAANG TNG ONAdAG VIOSTHPLENG TOV SVVATAL VO OVAPEPEL OTOLAONTOTE
TopaPfocn Tov STPATTETAL AT GAAOV SPOUEN T VTTOGTNPLKTY.

b. H xotayyelio mpémel va, vofdAleTon eyypaemg Kol vo Topadidetal 6 EXIONU0 EKTPOCOTO TNG
Opyavetikng Emtponig oto minciéotepo onueio eléyyov (C/P) 1 oto téppa, T0 mOAD deKomeEvTe
AemTd petd v emionun AEN ToLv Ay®OVa.

6. Evotaoceic:

a. KaBe évotaon mov apopd mapdfaocr TV Koavoviou®v TpEReL Vo VITOPAALETAL EYYPAP®OS TPOG TN
Awopydvwon to apyotepo entd [7] epydoiueg NUEPES LeTA TNV emionun AREN ToL aydva.

b. To emionuo amoTEAEGHOTA AVOKOVMDVOVTOL EVTOC dmdeka (12) epydoiumy MUePOV, LETO TO TEPAS
TOV AYOVO.

7. Hoapafaosic ko wowvég:

a. Xg mepintmon mopuPiocns T@V KAVOVICU®V TG Alopydveong omd TAEVPAC KATOLOL/0g OPOUEn,
umopel va tov emPAn0ohv o1 TapaKAT® KUPDOGELS
1. aKOP®ON GCUUUETOYXNG TOV/TNG
ii. amoPoAn Tov/tng and Tov Aydva
iil.  aKVP®ON TNE EMIBOONG TOV/TNG GTOV AYdVal
1v. OTOKAEICUO TOV/TNG GO TN CLUUETOYN Of emOUEVEG dlopyovacelg tov Awebvy Aimdod
Mapobaviov «l1avvng Kodpogy #/kou tov Aiebvy Hui-MapaOwviov « Nikntopagy
b. Kupaxkmon motvov:
1. Xtc mepurtooelg mopafdceny oamd mAevpdg opouéo ot Kpitég umopei vo emPdaiovv
TPOEBOTOINOT| EMOEIKVOOVTAG GE OVTOV KKITPIVI] KAPTOY»
ii. Avo KITPIVEG KAPTEG EMPEPOLY TOV (UEGO OTOKAEIGO TOV dPOUEN OO TOV AYDdVO.
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8. O 6pou8lg amopaKPOVOVTUL-ato fallovTar-amokAieiovTal amd TOV AydVa GE TEPITTOON:
1. mopafioong omolncdnToTE S1ATAENG TOV KOVOVIGU®MY TOL AYdva.
ii. ANMyng omolacdnTote U eovalodotnuévng Pondetag
iii.  emideEng avtiodintikod Tvedpatog Tpog cuvadANTN,KPLTN 1 0pyoveTIKO 6TéAEYOC, gite amd
ToV {010 oV dpopéa, eite amd péAN TG opddag LTOGTNPIENG TOV
Iv. U1 CORUOPE®ONG LE TIC VTTOJEIEEIS TV 0pprodiov Tov Aydva
v. 4p&ng petd to opiopévo ypovikd opro ota Evdidpesa Enueia EAéyyov (C/P)
vi. evtohfg and v emionun eEo0volodoTnUéVN 1TPIKT Opdde Tov Aydva.
9. I'voon Kavoviopov:

a. Ot 0pouEig KOl Ol VTOGTNPIKTES TOVG OPEIAOVY VO EIVOIL EVIIEPOL Y10, TOVE KOVOVIGHOVG TOV Oy DV

b. Ot dpopeic kot Toydv dALOL EUTAEKOUEVOL 1] EVOLOPEPOLEVOL VITOYPEOVVTAL VO TOPAKOAOVONGOVY
KdOe eVNUEPOTIKN GLVAVTNOT TOV TPOYHOTOTOEITAL TPV TNV EKKIVNGT, GTOV TOTO Kol ¥POVO TOL
1 Aopydvaon.

10. Evovpacio kor Epgéavion dpopémv — Emrtpendpeva epodra kot eEomiiopdc:
I. Apw@udc ovpperoyne:
a. Kabe dpopéag 0o Aappdaverl Evav aptOud GuppETOXNg 0 0moiog ival aVGTNPE TPOCOTIKOG
Kaoev  emtpémetor M petafifacn tov o€ GAAO MPOGOTO, OVTEOAAOIOCT TOL UE
omotlovonmote tpomo. Olot ot dpopeig opeilovy va Pépovv eupavac tov apliud tovg
(bibnumber) oo ot)00¢, /Kot 6€ dmoto GAAo onueio Ba Tovg vwodekviETal, AVOALOI®TO,
OTMG TOVE TOPASIdETAL OTd TV OPYAV®ON.
b. Omowdnmote petaTpomny] Tov aptduol eMEEPEL TNV ALTOUATY aooAn Tov dpopéa and Tov
Aydva Kor v aKOpmon g emidoong Kot TG Katdtagng tov abint - abAnTplog amd to
OTOTEAEGUATO.

II. Xnpoie, 6vope yopoc, éupinne cviidyov:Ot Spopelg emrtpémovion va gppavifovv oty
OYOVIOTIKY] TOVG €VOLUAGIO TN ONUOi0 TNG YOPOS TOVG, TNV OVORAGio TNG 1 To EUPANUA TOv
aOANTUIKOY TOVG GLAAOYOV.

1. Mn emTpendneves EMONUAVOELS GTNV EVOVUUOIQ:

a. AmayopgdeTan pntdg oty evévpacio n avaeopd pe AEEEIS 17/Kat GTLOTO GE OTOLGONTTOTE
HOPONG 10€0A0YiES, OPNOKEVTIKEG N TOMTIKEG TTEMO1ONOELS.
b. Amayopevetal pnTMG oTNV EVOLUAGIO I avapopd cuvOnudtoy, TANY EKEIVOV TOV £YOVV
eykp1et 1 voderyBel and ™ Aopydvaoon.
11. Yroonpata dpopémv:

a. 'Olo to ayovioTikd vrodpota kdbe dpouéa mpénet va eivar coupavo. pe to Apdpo 5 (TRS) tav
teyvikdv  Kavovioudv g Iloyxoopag  Opoomovdiog  Xtifov  (WorldAthletics),
CUUTEPTAOUPOVOUEVOV SLOGTAGENDY TOL TOKOVVIOD Kol TNG GOANG e péYIoTO TAY0S 66rag 40mm.

b. Eivol gv00vn tov dpopiéov vo dloc@oricovy 0Tt o vreduaTenov o ypnoiyorombody ctov
aydvo TEPLEYOVIOL OTNV  TPEYOVCH AIOTO TOV EYKEKPIUEVAOV HOVIEADV TOTOVTGLOV  TNG
WorldAthletics (https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information).

c. Aegv 0o emtpomel o€ aOANTI] VO AYOVIOTEL g TEPITTOON U CUUHOPPOONS He To dpBpo 5 (TRS)
N ™ MoTa TOV EYKEKPIUEVOVY VTOONUATOV.

d. Xe mepimtwon mov M uUn cvoppopemon tov dpopéa pe to apbpo 5 (TRS) M/kow ) Aota TeV
EYKEKPIUEVOV VTTOONUATOV SlomioTmbel peTtd TOov aydvo, 1 €mid061] TOL G6TOV aydva 0o
aKVPOOEL.

12. Yrootip&n opopémv:

a. XOUQOVO Kol LE TOVG 1oY0ovTeG dleBvelg Kavoviopuovg, 6Aot ot aBANTég — abANTPLES, OV PETEXOVV
o€ ayoveg OpOUOV  €KTOC oOTOSIOV  EMTPEMETAL VO TPOPOSOTOOVIOL MHOVO  omd  TOVG
npokobopiopévoug and ™ Alopydvmon, otafuois Tpo@odociag, ol omoiot Tomofetodvian KaTd
HMKOg G Sadpounc.
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b. Onoc opifovv ot debveilg kavoviopol, Tpo@odocio dpopén Ge OmMOLOINTOTE GAAO ormueio NG
Stadpopng omd 0molodNmoTe GALO TPOGMTO (TPOTOVNTH, GLVODO, BT K.0..) GUVETAYETOL OKOPMOT
TOV.

13. AYOVIOTIKEG TOPAUETPOL KOL COUTEPLPOPA OPOUEMV:

a. Emonpavon owdpopnc: H Apempia, 1 mopeia ko to Tépua g dwdpourg kabopilovral kot
EMONUAIVOVTOL UE EIOIKA GNOTOL.

b. Avayvopion dwwdpopnc: Ot dpopeic kot o1 VTOGTNPIKTEG TOVG Ba dtevkoAvvBolv Katd To dvvaTov
amo TN AlOpYAv@OGT) Y10 TNV AVOyVOPLoT) TG OLOPOUN|S.

c. Tnpnon ¢ dwdpopic:

1. Ot dpoueig VToYPEOVVTOL VO TPEXOVY LOVO €L TNE TPOKUOOPIGUEVTG OL0OPOUNG LE TPOTTO DOTE
va S10vOGOLV TO aKPLBEG KOG TG,

ii. ‘Olot ot dpopeig opeilovy vor 0KOAOVONGOVY TIGTA TN GMOOCTH TOPELN KL TNV 1KY OYLLAVOT).
NG OO POUNG.

d. KaBodiynon opopéwv: H eni témov kabodnynon tov opopémv amd v ekkivinon &wg tov
TEpUATIONd, OCTE VO PNV OTOTPOGOVATOACTOOV, Bo yiveton omd tovg Kpitég M dAda
e€ovalodotnpéva amod T Aopyavmon TpdcO.

e. IMopékkion-£€0d0g amd Ty exionun owwdpop:

1. Xe mepint®on 7OV, YO ONMOWVONTOTE AOYO, KAmowog dpouéag e&éABei-mapekkAivel g
KkaBoplopévne StadpoUnG, VTOYPEOVTUL VO ENMIGTPEYEL GTO oMUEio €£000V-TAPEKKAIONG,
TPOKELEVOL VO GUVEYIGEL TOV OyDVOL.

ii. Ou dpopeig mov dev Ba TNPHCOLV TNV VLIOYPEMGCT TNG TPONYOVUEVNG Tapaypdeov Oa
amokAgiovtol kKot B amopakpHvovol GUESH A TOV Ay®dVA, OTOWNONTOTE GTIYUY Kot YopPig
GAAN g100mOINGT.

f. Amaydépevon cvVOdEVGN G IE TOVG OPONEIS:
i. Kaf’ O0An 1t duwdpkeln 1oL aym®vo OmoyopevETal pNnTd 1 oLVOOELON TV OPOUEMV  UE
0TOL0ONTOTE UEGO IO TTPOTOVNTES, VITOCTNPIKTEG, E0EMOVTEC 1| dAAL TPOS®TA.
ii. Eni mopapdcemv e mponyoduevng mopaypdeov omd omotodmote TpOSMTO 0l GYeTILOUEVOL
dpopeig Oa amofdrriovar dueca amd Tov Aydva kol ot Tdocels Ba axvpdvovTaL.
g. Amayopevosig Zopotikig Eraging
i. Kaveig dev éyel to dikaiopa vo ayyi&el omolovonmote dpopéa evd ovtdg/M Kiveitat.
ii. H emoaen emrpénetor povo otig mpokabopiopéveg meployés kol povo and guotofepamevtés M
Y10TPOUG NG ALOpYAVOGTC.
h. Amaydépevon vrofonOnong dpopiwv:
Kof’ 6An ) dibpkela Tov aydva Kol [LE TOWVT| AUEGOV ATOKAEIGUOD TOV EUTAEKOUEVOL dPOUED:
i.  AmoyopeleTol anoTnpa v KIvouvTol TANGIOV TOV SPOUEN G «Pacersy TPOCMOTO TOV OgV EYvay
emionua 6ektol 6TOV Aydva ™G dpouEis.
ii. Amoyopebetol ovOTNPA Ol  GULUUETEXOVTIEG OTOV  Ay@®dVO JlOMIGTEVUEVOL  OpOouEic va
YPNOYLOTOLIOVV AVTOKIVITO VTOGTNPIKTN 1) OTOLOONTOTE AAAO OYNLLCL KOl Y10 OTTOL0ONTOTE AOYO.
iii. AToyopgdeTOl QVOTNPA TO OYNUOTO VTOSTAPIENG VO Kvovvtol gite eumpdc, eite de&id 1
apLoTePd TaUPAAANAQ Kot 6TO 1010 VYOG LE TOVG OPOLEIC.
14. Métpa Ac@aleiog Apopémv:
Kotd m dibpkela Tov aydva, yio Adyous 0o@oAEing, Ol OpOUEIS GUVICTATOL EVTOVOL:
a. vo omoeegvyouvv Tt ypnon Bluetooth, mp3, iPod i axovotik®V cGLUVOEdEUEVOV LUE OTTOLNONTOTE
GLGKEVT AVOTOPAYDYNG LOVGIKNG, 1| TOPOUOI®Y HECHY KOOMG OmOLTEITUL AVEUTOSIGTN OKOT|
b.  vo unv Kavouvv ypnor ThAEP®VOV, EKTOG GV TPOKELTAL Y10 TEPIMTMOT EKTAKTNG OVAYKTC.
15. Anayépevon owopnpicsov
a.  AmoyopevETal 0VGTNPO OTO OXNUATO ATOUMVY 1) OUAd®V EELTINPETNONG OPOUEDY VO ETIKOAAODY
oT1g eEMTEPIKEG /KO OTIG EUPOVEIC ECOTEPIKEC TOVG EMPAVEIES OPIGES, AVTOKOAANTA 1| GAAL
UEGO TTOL TPOMBOVV EUTOPIKA TPOTIOVTO, TETOONGEIS T} GKOTOVS AGYETOVG LUE TOV AYDVA.
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b. Emtpémovtal eToupikd Kot XayyeAUATIKE AOYOTLUTA XOPNY®V, KAODG Kol EUTOPIKA CNUOTO,
UOVO av eivat LOVILLO TOTTOUEVE GTO OXNUO KOl EYOVV AAPEL SIOMIGTEVGT OO TNV OPYAVOGT).
c.  Oynuato mov dev givol TPOCUPUOGUEVO 1] OPVOLVTOL VO TPOGUPUOGTODY GTNV LITOYPEMTIKN
avty pOBuon Ba amopokpvvovTal apéc®s and T dlopydvmon
16. Aowtég pvBpiceis yia tov Ayova
a. Emxowovio pe ™ Aopydvoon: Ot dpopeig, to PEAN TOV OIKOYEVEI®DY TOVE, Ol GLVOJOL, Ot
eknpoconol tov MME kot ke evdiopepdpevog mapakaiovvial va amgvfhvovial amokAEIGTIKA
o€ €£0VG1000TNUEVO EKTTPOGMTO TNG Alopyavmong mov Ba @épetl To SoKPLTIKO TNG, TPOKELEVOL
va AapPavouv 0dnyieg | TANPOPOPIEC GYETIKEC UE TOV YDV
b. AwmoTedcEl AOWTTOV TPOCAOTMV, ALUKPITIKA ONNOTO:: ANUOCIOYPAPOl, TNAEOTTIKA
cuvepyeio, OTPIKEG OUAOES, JIMAMUOTIKES OVIWIPOCMOTEIES Kol OAO TO TPOCHOTO, OUASEG Kot
OYNLOTO TOV GLUVOEOVTOL LE TOV AYDVE, DITOYPEOVVTOL VO EYYPAPOVV Kol VO SOMIGTELTOVV TN
Avopydvoon katd v [epiodo Eyypaedv mpv Tov aydvo kot vo Topaidfovy Ty oToUIKn TOVg
KEPTO SAMIGTEVONG, OOKPITIKO GNUO KOl YPOMLTH AOELN, TOV TPEMEL VO ETOEIKVDOLV GUECH OE
KkéOe Eleyyo amd Toug appodiovg g Alopydvmong Kot TG AGTUVOULKES OPYES..
c. Ta dropa kai o oyt EX0VV d10KpLTd POAO Kal dev emepfoaivovy ovte mapeumodilovv o £pyo
ALV OPOCTNPIOTATOV.
d. Howég: Omoladnmote mopdPacn ETPEPEL TOV AVTOUATO ATOKAEICUO TV TAPAPAT®OV, TPOCHOTWOV
KOl OYNUATAOV, A0 TOV AyDVO.
17. Yroyxpémwon Evnuépoong kol Emkorvoviag evolo@epodpevov
a.  Oudpopeic, o1t vTooTNPIKTES, 01 €BedovTég, Ta péAT Tov MME Kot 6Aa v Yével Ta EVOAQPEPOUEVOL
TPOcHOTO  opeilovy vo  evnuepmdvovior Yoo Oha To BépoTa MOV  agopolv Tov  Aydva
EMICKETTOUEVOL TOV 10TOYDPOCTNV NAEKTPOVIKY devbuven www.yianniskouros.gr,
b. Ztov 10TOXMPO 0VTO ONUOGIELOVTIOL OVAKOWAOOCELS Kol 00Nyieg mMPog OAeC TG KoTnyopieg
TPOCAHTMV OV EVOLPEPOVTAL Y10l TOV AYdval.
c. TNo kabe Béua oyetikd pe tov Aydvae mov dev pubuiletor cOuemv pe TIG dNUOGIEDGELS TOV
LGTOYMPOV 1 01 EVOLUPEPOUEVOL ¥PEIGLOVTAL EMTAEOV TANPOPOPIEG UTOPOVV VO ETIKOIVOVODY UE
1 S1opyavwomn voPdAlovtag Ta pOTALATAE TOVG 6T0 Yh.bL2026(@gmail.com.
d. H avaptnomn avokowvhoemy Kol EVIUEPDCEMY GTOV 1GTOXMPO TOV Aymva €ival ApKET MGTE Vo
OTOJEIKVVETAL OTL EAAPAY YVMDOT OAOL 0L EVOLAPEPOUEVOL.
18. Kivnon Oynpérov otn owdpopn
A. Opora vanpétnong
1. T Adyoug ac@AaLElns, T OYALOTO TTOV GYETICOVTOL He TOV Aydva TPEmEL Vo, 0d1YODVTOL [E
LEYGAN TPOGOYN KOl LKPT TodTnTa KOO’ OAN TN SIpKED TOV aydVe, W1iTEPE GE GTEVOVG
dpdove.
2. 'Olo To OYNUOTO KOTA TNV KIVIGT TOVE TPETEL VAL £0VVGE AEITOLPYIN TAPOTOKIVODVOL(alarm).
3. X k@B mepintwon, N TPOTEPOIOTNTA AVIKEL 6TO oYt TV Kprtdv, tng Alopydveoong, g
Iatpikng Opadag kot tng Opadog Tpoodoaciag.
B. Opota Méowv Malikic Evnuépoong
1. Ta oyuota tov MME (tnAeomtikd cvvepyeio, @TOpendpTep, KAUEPALAY, ONLOCIOYPAPOI
K.AT.) 0QgiAovV Vo TopakoAovfody ToV ay®va 6 KOTAAANAT 0mTdoGTOoT 00 TOVG JPOUELS,
®OTE VO UV Tou¢ gumodifovv, va unv koAvmtovy T 0éa Tovg, CAAG ODTE Kol VO, TOVG
vrofonbodv pe orolovonmote TPOMO.
2. O1KA10Y01-001Y01l TV OYNUAT®V 0LTOV 0PeiloLY VO LTTOKOVV GTIG VITOdEIEELS TV Kpitdv kot
TOV GAA®V €£0VG1000TNUEV®VY EKTTPOCOTOV TN AopyOvOoTG.
3. Onowdnmote mapdfoaocn N dpvnon copudpemong Bo empépel v GUeECT OTOUAKPLVOT TOL
OYNHOTOG OTd TOV Ay®VO KOL TNV 0VAKANON TG O10TIGTELONG TOV EMPATOV Kot EVOEXOUEVAOG
TOV QMOKAEIGLLO TOL vTofonBovduevon dpopéa.
19. Mn Koivntépeveg Illepurtdroeig
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Onowonmote mepintwon oev mpoPAénetar amd tov mapoévra Kovoviopd Bo emivetor ond tnv
AtevBvveon tov Ayova (RaceDirector) Kot Tov ekdotote TapOVTA EKTPOCOTO TG ALOPyAvOGCTC.

Xopnyies copuctoyic

O1 dpopeic Tov onoimv Ba eykpifei  coppeToyn 6TOV AYdVe TPOGPEPOVY Y10, TNV EVIGYLOT TOV GKOTMOV
g «Iavvng Kovpog — Iépa andé ta Opra» (YK-BL) yopnyla avtictotyn TouAdy1eTOV TPOG TO dMPERV
ToKETO €P0diV mov Ba eMAEEOVY Kot avOAOY®G pe TNV Muepounvia mov Ba KaTtabBEcovV 10 GYETIKO TOGO
OTMG GTOV TOPAKAT® VOO OVOPEPETOL

Agv €Youv VTOYPEWGCT TPOSPOPAG yopnyiag ot avopeg kot ot yuvaikeg popadmvodpduotl e EAAnvikng
EBvikng Opadog mov katetdynoav otig mpateg €61 [6] Béoeig oto Tavelinvio Tlpwtadinua 2025, apkel
Vo avoeEépouy ot eopua TG AnAwmong Xvppetoyxng tn 0éon mov KotéhaPov GTO GULYKEKPIUEVO
TPOTAOAN Q.

1% A1gOvng Aimdog Mapabwviog «lavvys Kovpog 2026

MAKETO MMAPOXEX ‘ Méypr > | 30-6-2026 | 31-7-2026 | 31-8-2026
Bib — number, Atopikn ypovopétpnon
Baowko Yypa Kot Tpopodocio, ZAKog 60 € 65 € 70 €
1 Basic @OLoENGAITADNO cuppeToNG, XNpa YK-
BL
Bib — Number, Atopukr| ypovopuéTpnon
Evioyopévo | Yypd & tpogodocia, Almlouo coppetoyns, 75 € 80 € 85€

2 Advance | Zipo YK-BL, Metdito, Xakog @OAaENC
Ayoviotikn gavéha, [Tayodpt | Karehdrt
MoOntég, | Bib —number, Atopky ypovopétpnon

3 Dovtntég, | Yypd ko tpopodocia, Takog pvraing 50 € 50 € 50 €
‘Evetolor | Almhopa ovppetoxnig, Inpa YK-BL

1°° A1e0vns Hur-uapabmviog «Nikntopag 2026
MAKETO MAPOXEX | MéypL> | 30-6-2026 | 31-7-2026 | 31-8-2026

Bib — number, Atopikn ypovouétpnon

BISHOD | vypa & tpopodosia-Aimhoua copetoxic, | 20 € 35¢€ 30¢€

! Basic 2Muo YK-BL, Xdkog euiatng
Bib — Number, Atopukr| ypovouéTpnon
Eriogoive 00 ommioce-Aons i
2 Advance . ’ , 7 . 30€ 35¢€ 40 €
KaméLo, AYyOVIGTIKY QavELD, AKOG
QOAAENG
MoaOntég, | Bib —number, Atopky ypovopétpnon
3 Dovtntéc, | Yypd kar tpogodosio,Xnuo YK-BL 10 € 10 € 10 €

‘Evetolot | Almhopa ovppetoxns,Xdkog goiadng

Tpomog TPoo@opadc TN Yopnyiag

1. H mpocopd Oa yiverar pe xatdbeorn tov mocov otov Aoyoaplacpd tov eopéa «Iavvng Kovpog —
épo amd ta Opro» oty Tpanelo ALPHABANK (SWIFT CODE: CRBAGRAA), pe IBAN:
GR7701409960996002002008859.
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2. XtV aitwoAoyio TG KoTtdBeong mpénel amapaitnTo Vo ovaQEPETOL TO OVOLOTETMVLLO TOL OPOUED KOt
1N ¢pdon «XOPHI'TA EZYMMETOXHZX XTO AITIAO MAPAGQNIO I'TANNHXE KOYPOX 2026.
1 XOPHI'TA XYMMETOXHX X TON HMIMAPA®QNIO NIKHTAPAX 2026

3. Pntd emonpaiveron 6t o€ mepintwon mov yio v katdfeon tov mocov omatteiton Kot 1 TANpOUN
e€0dwv petapopds amd AN tpanela, avtd PBapbvovv Tov Kotabétn Kot o kabopd mocd mov Oa
motobel 6T Sopydvoon mpénet va, eival TOLAGYIGTOV aVTO oL opileTan Yio KaOe TaKETO.

4. Xg mepintoon mov 10 moco 10 omoio Ba moTmOel givor pikpOTEPO TOL OPIGLEVOL 1| GLUUETOYN OgV
elvar éyxopn kot dev Ba emPePfordverton.

5. Metd v xotdbeon o dpopéag TPEMEL Vo OTEIAEL G€ NAEKTPOVIKY] LOPPT| TO OTOJEIKTIKO KATAOEST|G
otov popéa «Iavvng Kovpog — lépa and ta Oproy, e-mail yk.bl.2026@gmail.com

O Afpapyxog TpinoAng

Kwotag TZIOYMHZ
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